Pokyny ucastniklim sportovni dovolené Léto v Doubi,
ktera se kona ve dnech 14. - 20. 8. 2022

Misto konani:
Adresa:

Pfijezdovy den:

Odjezdovy den:

Stravovani:

Ubytovani:
Lektofi:
Vedouci akce:

Program:

Pljcovna:

Sportovisté:

Co s sebou:

Sportcentrum CASPV Doubi u Tieboné
Brannd 108, 379 01 Trebon, recepce: mobil 728 169 680, tel. 384 721 105, doubi@treb.cz
Novym ucastniklim doporucujeme ovéfit si prijezdovou cestu na odkazu: www.doubi.treb.cz

Nedéle 14. 8. 2022

0Od 14 hodin bude na lektorné €. 2 probihat prezence tGcastnikd, ubytovani a predani stravenek.
Zaroven obdrzite informace k bezplatnému parkovani aut a zaplatite povinny lazerisky poplatek
35,- K¢/osoba/den. Podrobné podminky dle mésta Tfreboné najdete ZDE.

V 18 hodin - vecefe v jidelné Sportcentra.

Ve 20 hodin — zahajeni na hfisti, informace o programu, rozdéleni do druzstev ke sportovani

Sobota 20. 8. 2022
Posledni vydanou stravou je snidané. Do 10 hodin je tfeba vyklidit pokoje a odevzdat klice.

Je zajisténo formou polopenze. V jidelné je mozné dokoupit obéd a obcerstvit se v bufetu.
Pokud mate bezlepkovou dietu, nahlaste predem na mail: marhavrlantova@seznam.cz

Bungalovy, okal a sruby se socidlnim zafizenim.
Sona Prochazkova, Eva Hlozkova, Jarda Sauer, Viktor Benes, Dusan Machovsky
Majka Havrlantova

Bude zajistén pro dospélé i déti, spole¢ny i oddéleny.

Zacina denné rannim cvicenim dospélych v zrcadlovém sale a déti v gymnastické télocvicne.
Nabizime sportovni vyziti ve woodballu, kubb, molkky, discgolfu a dalSich netradicnich hrach,
volejbalu a beach volejbalu, tenisu (pfivezte si vlasti palky, raketu a mice), pési turistiku

a cykloturistiku v krdsném prostredi tfeboriské panve, vodni sporty a spluti Luznice (podle pocasi),
Podle zajmu Draci lodé, trikke (tfikolka), lanové a dalsi aktivity.

Pro déti a mladez pfipravujeme specidlni etapovy program. Pfivitdme také vaSe drobné pfispévky

do ,,pokladu”.

Vecery jsou vénovany sportovnim a spole¢enskym aktivitdm

Na akce v ramci programu se nacini a naradi poskytuje bezplatné.
Doporucujeme si vzit svoje kolo a helmu a zamek na kolo. Kola se také daji za thradu vypuijcit
ve Sportcentru.

S ohledem na sezdnu se budeme o sportovisté po dohodé délit s dalSimi rekreanty a skupinami
gymnastu.

Obcansky prikaz, prikaz zdravotni pojistovny, studenti studentsky prikaz,

sportovni obleceni a obuti do pfirody i do télocviény, plasténku nebo destnik (abychom odradili
pripadné kapky), plavky, slunecni bryle, Cepice, opalovaci krém a véci osobni potfeby. Nezapomeiite
na léky, baterku a také nezbytné repelenty a Raid do zasuvek proti vSudypfitomnym komarim!!

Prijedte s dobrou naladou a muzikanti s hudebnimi nastroji.

Pfejeme STASTNOU CESTU!

Marie Havrlantova, vedouci akce
tel.: 602 585 048

)

Lektoii CASPV

e-mail: marhavrlantova@seznam.cz
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