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v duchu hesla , Pohyb je Zivot”
na POBYTOVOU AKCI

Seniori na horach

3.3.-9.3. 2019
Velkd Upa

Jan Rubes
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Organizacni pokyny

Termin

3.-9. bfezna 2019

Poradajici komise

Komise seniord MR CASPV

Vedouci akce

Jan Rubes

Misto konani

Velka Upa, Penzion Rip. Penzion je vzdalen 10 min. od sjezdovky, bé&Zkafi se
vytahnou vlekem nad Portasky, dale je moznost jet skibusem do Pece pod Snézkou
(5 km) a Janskych Lazni (8 km)

Zahajeni seminare

V nedéli 3. 3. 2019 v 18.00 hod.

Ukondeni seminare

V sobotu 9. 3. 2019 po snidani

Ubytovani

Ve dvou az ¢tyr lGzkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim.

Stravovani

Je zajisténo formou polopenze.
Stravovani za¢ne vecefi 3. 3. a skondi snidani 9. 3. 2019.

Doprava

Individualni.
Parkovani zajisténo pied penzionem.

Uhrada

Cena pobytu: 3 800 K¢ pro ¢leny CASPV
4 900 K¢ pro ostatni
V cené je ubytovani, polopenze a dalsi reZijni naklady, v€. rekrea¢niho poplatku.
Cely poplatek uhradte nejpozdéji do 31. 1. 2019!
Cislo G¢tu: 53437011/0100 VS: 200901 19
(ve zpravé pro prijemce uvedte svoje jméno)
Dopravu a eventualni dalsi naklady si hradi G¢astnici sami.

P¥ihl4gky

Zaslete nejpozdéji do 31. 1. 2019 prostiednictvim www.caspv.cz /kalendarakci.cz,
nebo e-mail: mothejzikova@caspv.cz, nebo podtou: CASPV, Ohradské ndm. 1628/7,
155 00 Praha 5 — Stodulky

info: Radka Mothejzikova — tel. 777 031 450

Program

Akce je urena viem zajemcim v seniorském véku, ktefi se chtéji aktivné rekreovat.
Budeme se vénovat sjezdovému a bézeckému lyZovani, organizujeme pési
turistické vylety a kazdy veler hodinu cvi¢ime pod vedenim kvalitni
a osvédcené lektorky.

Vezmi s sebou

Lyzarskou vystroj a vyzbroj, sportovni obuv na cviéeni (v chaté), prezlvky, véci
osobni potreby, pokud mas, tak overball. a hole na Nordic walking.
Pocasi a dobrou néladu (s vasi pomoci) zajistuji poradatelé ©

Poznamka

Pocet mist je omezen, prihlasky evidujeme podle pofadi, jak dojdou a uhrazenych
plateb.

Kontakt na vedouciho akce: Jan Rubes, 733 345 713
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Organizacni pokyny
ZAVAZNA PRIHLASKA , SENIORI NA HORACH” VELKA UPA 3. 3.-9. 3. 2019

Jméno a pfijmeni: Datum nar.:
Adresa: PSC
Telefon/mobil: e-mail: Cislo OP:
Clen CASPV: ano ne Pozndmka:

Viyplnénim prihldsky souhlasim s pouZitim uvedenych udaji pro potfeby pfipravy, organizace a uskutecnéni
akce. Souhlasim s pouZitim fotodokumentace z akce, na kterou jsem prihlasil/a, pro ucely publikace téchto
fotografii v metodickych, propagaénich a ostatnich materidlech CASPV. PFi nesouhlasu toto ozndmim
poradateli pri prezenci.

Zavaznou prihlasku zaslete nejpozdéji do 31. 1. 2019.

STORNO PODMINKY
ZRUSENI AKCE:

Poradatel si vyhrazuje pravo pfi malém poctu prihlasenych do stanoveného terminu akci zrusit.
Rozhodnuti o zruSeni akce ozndmi poradatel do 24 hod. od rozhodnuti o zruSeni akce pfihlésenym
ucastnikdm, nejpozdéji vSak 3 dny pred pldnovanym zahdjenim. V pripadé zruseni akce poradatelem dostane
ucastnik platbu zpét v plné vysi do 14 dnd od data zruseni akce.

Zruseni akce prihldSenym ucastnikem - storno poplatky. Pokud dojde ke zruseni akce ze strany ucastnika
z mimoradné zdvaZnych ddvodld (nemoc, doloZend lékarskym potvrzenim, umrti v rodiné) bude vrdcen
ucastnicky poplatek v plné vysi.

4.2 V pripadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.

4.3 Pokud ucastnik zrusi prihldsku zjinych davodd, neZ je uvedeno vbodé 4.1 a nezajisti
za sebe ndhradu, plati ndsledujici storno poplatky:

a/ do 29 dni pred zahdjenim akce 30% z celkové vyse poplatku
b/ do 14 dni pred zahdjenim akce 75% z celkové vyse poplatku

¢/ od 7 dnii a méné pred zahdjenim akce 100 % z celkové vyse poplatku




