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Ceska asociace i

SPORT PRO VSECHNY

PROPOZICE

JE ZIvoT

republikové soutéze CASPV ve sportovni gymnastice 2019
pod zastitou nékolikanasobné mistryné CR ve sportovni gymnastice

Jany Komrskové - Kasparikové

VSEOBECNA USTANOVENI

1. Vyhlasovatel a poradatel:

CASPV — Komise VG MR CASPV
Souté? je vyhlasena pro jednotlivce a krajska druzstva vZdy v ptislusné kategorii. Soutéz je poradana pro
pouze ¢leny CASPV.

2. Datum konani:

17.-19.5.2019

3. Misto:

Sportcentrum CASPV Doubi u Tfeboné

4. Casovy harmonogram:
Prezence patek 17. 5. 2019 od 16:00 h v tzv. cukrarné naproti détského hfisté.
Zahajeni zavodu v sobotu 18. 5. 2019 v 8:45 h slavnostnim ndstupem.

Ukonceni zavodu v nedéli 19. 5. 2019 slavnostnim vyhlasenim vitézného kraje.

5. Rozhodci:

Kazdy zucastnény kraj musi delegovat na soutéZ dva rozhodci pro muzské slozky a dva rozhodc¢i pro Zenské
slozky (tj. 4 rozhodd¢i za kraj). Nominovani rozhod¢i musi mit platné osvédceni o absolvovani Skoleni
rozhodcich CASPV. Pokud bude mit kraj s nominovanim rozhod¢ich problémy, je nutné se dohodnout s
vedenim komise VG, aby byla sjednana nahrada z jiného kraje. Rozhod¢i budou mit hrazeno ubytovani (ve
vlastnich spacacich), stravovani a cestovné podle platnych smérnic. (Vytizené auto s dalSimi rozhod¢imi,
vlak, autobus. Pokud auto pouZije pouze jeden cestujici, obdrzi cestovné ve vysi jizdného vlakem.) Prosime,
aby rozhod¢i vyuZzili podle moznosti spole¢né dopravy se zavodniky z kraje.

Porady rozhodcich a vedoucich se uskutecni v patek vecer, ¢as bude upresnén. SloZzeni panelll rozhodcich
bude pfipraveno predem podle pfihlasek rozhodcich.



6. Zavodnici:

Ucast v republikové soutéZi neni podminéna kondnim ¢i Uéasti v krajské soutézi KASPV. Do soutéZe mohou
kraje prihlasit 1 druzstvo (4 zavodnici) z kazdé kategorie. Souté? je vyhlasena ve vsech kategoriich pro
jednotlivce a krajska druzstva. MUze jit o vitézné druZstvo krajské soutéze sloZené z nejlepsich zavodnikl
nebo o reprezentanty kraje dle mistnich podminek, pokud nejsou v regionech a krajich soutéze pro rok 2019
vyhlaseny. U kazdého druzstva m(ze byt pouze jeden vedouci.

7. Prihlasky a hudebni doprovod:

PfihlaSovani bude probihat zaslanim pfihlaSovaciho formulare elektronickou postou prostrednictvim
krajskych sekretaru:

a) Do 6. 5. 2019 je tfeba odeslat pocet zavodniki v jednotlivych kategoriich, pocet vedoucich (nad 18 let)
a jmenovité rozhodci.

b) Do 6. 5. 2019 je tfeba odeslat seznam vSech tcastniki z kraje.

C) Hudebni doprovod ve formatu MP3 je nutné zaslat do 6. 5. 2019 soucasné se jmennym seznamem
prihlasenych zavodnikd. Soubor musi byt oznacen takto:
kategorie_ptijmeni zavodnika_kraj (priklad: kategorie Il_Mothejzikova_liberecky). Délka nahravky musi
odpovidat délce cviceni. Vezméte s sebou zdlohu na CD, ptipadné na flash disku. Hudebni doprovod pfi
tréninku nebude k dispozici.

Prihlasky a hudbu zasilejte metodi¢ce R. Mothejzikové na email mothejzikova@caspv.cz

8. Zavodni kancelar:

Bude oteviena v patek 17. 5. 2019 od 18:00 h do nedéle 19. 5. 2019 do ukonceni soutéze.

9. Losovdni:

Startovni poradi bude vylosovano po uzavérce pfihlasek ¢leny komise VG a predano
pfi prezenci.

10. Stravovadni:

Je zajisténo na vlastni naklady pro pfihlasené ucastniky (Uhrada predem prevodem). Obcerstveni bude
mozné zakoupit v bufetu v aredlu Sportcentra CASPV. Na zavodisti bude pro zdvodniky pfipravena balena

voda.
Cenik stravovani dospély Dité do 10 let (v€etné)
Snidané 50,- 30,- K& v&. DPH
obéd 65,- 45,- K¢ v¢. DPH
vecere 75,- 55,- K& v¢. DPH
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11.Ubytovani:
Je zajisténo na vlastni naklady pro ptihlasené ucastniky (Uhrada pfevodem predem).

Cena 110 K¢ za osobu a noc ve vlastnich spacacich.
Pozor! Doprovod mimo oficidlni ucastniky a jejich vedouci si musi sjednat ubytovani samostatné mimo
kapacitu aredlu CASPV. Tykd se i viech Fidica.

12. Startovné:

320,- K¢ za zavodnika. Platba bude pfedem hrazena pfevodem na €. aétu 53437011/0100,
VS: 100 704 19.

13. Doprava:

Na vlastni naklady (v pripadé, Ze dana KASPV zaradi akci mezi tfi vybrané soutéze, bude cestovné hrazeno
vypravam dle pfislusnych pokyn).

TECHNICKA USTANOVENI

Do vysledku druzstva se zapocitavaji 3 lepsi vysledky z kazdého naradi.

1. MuZské slozky:

Soutézi podle pravidel a technickych ustanoveni pro soutéze SG v sestavach a pokynech platnych od 1. 9.
2013 a uprav platnych od 1. 9. 2017 a uvedenych zde: http://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-
rady/komise-vseobecne-gymnastiky/dokumenty-komise/ a podle technickych pokyn(. Zavod je jen 4 boj
(akrobacie, hrazda, kruhy a preskok).

2. Zenské slozky:

Souté?i podle pravidel a zdvodniho programu (sestav) pro soutéze SG poradanych CASPV platnych od 1. 2.
2018 vcetné doplnkd ze 7. 3. 2018 uvedenych v dokumentech ke staZzeni zde:
http://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-vseobecne-gymnastiky/dokumenty-
komise/ a podle technickych pokynid. Odpovédi na ¢asté dotazy k zavodnimu programu jsou uvedeny

v priloze tohoto dokumentu.

Pro starsi zakyné bude preskokovym naradim soutéze kn nasit.

V této soutézi plati nasledujici tpravy pravidel a zavodniho programu:

U kategorie mladsi Zactvo | nebude rozcviceni pti stfidani povoleno kromé jednoho zkusebniho skoku na
preskoku.


http://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-vseobecne-gymnastiky/dokumenty-komise/
http://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-vseobecne-gymnastiky/dokumenty-komise/
http://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-vseobecne-gymnastiky/dokumenty-komise/
http://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-vseobecne-gymnastiky/dokumenty-komise/
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3. Soutézini kategorie:

Mladsi Zaci a zakyné | ro€. nar. 2010 a mladsi
Mladsi Zaci a Zakyné roc. nar. 2009 a 2008
Starsi Zaci a zakyné Il roc. nar. 2007 a 2006
Starsi Zaci a zakyné IV roc. nar. 2005 a 2004
Dorost ro€. nar. 2003 az 2001
Dospéli roc. nar. 2000 a starsi

Povoleno je ostarSeni o jeden rok. Zavodnici nesmi byt registrovani v r. 2018 a 2019 ve sportovni

gymnastice CGF. Kontrola registrovanych zavodnik( musi byt provedena u? pred ptihlasenim do soutéZe.

Informace o registraci jsou dostupné na webovych strankdch CGF v adresafich. Pokud bude v priibéhu

souté’e zjisténo, Ze zavodnik/zavodnice je byl/a a je vuvedeném obdobi registrovan/a v CGF, bude

diskvalifikovan/a, a wvysledky krajského druistva v pfislusné kategorii budou anulovany.

Trénink:

Probéhne v patek vecer pro zZactvo volné podle doby pfijezdu. V sobotu vecer pro zakyné IV, dorost
a dospélé, po skonceni soutéze Zactva. Ukoncéeni vecernich tréninkl je ve 21.30 h.

Pfistup na zavodisté:

V pribéhu soutéZe maiji pristup jen zavodnici pfislusného sledu s vedoucimi druzstev a ¢inovnici.
Ostatni zdvodnici se budou zdrZovat na vyhrazenych mistech.

Vedouci druZstva:

Odpovida za v€asny nastup druzstva na zavodisté, kazen a v plném rozsahu a za bezpecénost zavodnik(
v pribéhu pobytu.
Poradatel zodpovida za kvalitu a bezpecnost soutéZnich prostor a naradi.

Satny:

Zajistény jsou v hale a v dalSich vyhrazenych prostorach.

Rozcviceni:

Pfed zdvodem v rozcvicovaci télocvicné a dalSich vyhrazenych prostorach. Pti stfidani v samotném
zavodé bude rozcviceni 1 minutu. U kategorie mladsi Zactvo | nebude rozcviceni pfi stfidani z ¢asovych
dlvodu povoleno kromé jednoho zkusebniho skoku na preskoku.

Tituly a ceny:

Prvni tfi zavodnici obdrzi diplom a medaili. Prvni tfi druzstva v kazdé kategorii ziskaji diplom a medaile.
Vitézny kraj ziska pohar. Ostatni Uc¢astnici obdrzi drobné upominkové predméty.



ZAVERECNA USTANOVENI

1. Casovy rozpis soutéze bude piedan pfi prezenci.

2. Vsechna ustanoveni téchto propozic budou presné dodriena a je nutné, aby se s nimi seznamili vSichni
vedouci druZstev, soutézici a ¢inovnici. Pfipadné zmény si poradatel vyhrazuje, budou uvedeny
v Technickych pokynech a véas oznameny prostfednictvim KASPV.

Mgr. Vit Hanacek Ing. Gabriela Machova
predseda MR CASPV feditelka zavodu
Priloha

Odpovéd' na nejCastéjsi otazky k zavodnimu programu Zenskych slozek

1. Pocet predvedenych bonifikovanych prvk( na hrazdé, prostnych a kladiné z jedné skupiny neni omezen, avsak
zapocitana bude hodnota pouze 2 bonifikovanych prvkd s nejvyssi hodnotou po uplatnéni srazek. Maximalni
hodnota sestavy je 10 bodu.

2. Pfeskok - u skoku ,,vyskok do vzporu diepmo” neni bonifikovdn obrat ve druhé letové fazi.
3. Na kladiné/lavicce a prostnych ptrimy skok s obratem nebo stoj na rukou s obratem nesplfiuji pozadavek na
prvek ve skupiné obrat. Za obraty se povaZuji obraty obounoZ, jednonoz a piruety ve stoji a dfepu a

v modifikacich postoj(.

4. Na prostnych cvi¢i s hudebnim doprovodem viechny kategorie Zenskych slozek.



