CESKA ASOCIACE

|

Ceska asociace EERRE

SPORT PRO VSECHNY

JE ZIVOT

Seminar komise ZdrTV MR CASPV

Kraniosakralni joga a cviceni

Termin:
Misto:
Vedouci akce:
Lektofi:
Prezence:
Zahajeni:
Ukonceni:

Program:

Prihlasky:

Ucastnicky poplatek:

o Y 4 ° (A4 V4
s ruznymi druhy postizeni
nedéle 24. bfezna 2019
Praha, SSKC CASPV, Ohradské namésti 1628/7, Praha 5 - Stodtlky

MUDr. Vlasta Syslova

Mgr. Markéta Hajdukova, Mgr. Sylva Janeckova

od 9:00 hodin
. [ V 4
9:30 hodin 2 kreditni body
15:00 hodin
Dopoledne vas Mgr. Markéta Hajdukova - instruktorka kraniosakralni jégy

a zdravotni TV - provede souborem cviceni, které odrazi nejnovéjsi védecké vyzkumy
mozku a vyuZiva starobylé jogové dsany ve spojitosti s dechem k uvolnéni fascii. Pracuje
svnimanim pulsace patefe, ktera udava rytmus vSem bunikdm. Ddle vas sezndmi
srozdily v pfistupu ke zdravym a naproti tomu zrakové postizenym cvicencim.
Odpoledne se zaméfime na cviceni s dalSimi typy postiZeni. Fyzioterapeutka Mgr. Sylva
Janeckova predstavi |éCebné postupy, kterymi Ize vyznamné zpomalit progresi diabetické
neuropatie a podobnych forem onemocnéni a které muzete snadno zaradit i do vasich
cvicebnich lekci. Prostfednictvim praktickych ukazek stimulace perifernich nervi dolnich
koncetin (jak za pouziti nejriznéjSim pomlcek, tak cvikd) ziskate cenné védomosti
pro svou cviCitelskou praxi (zdravotni TV, cviCeni se seniory, dlleZitd prevence).
Oba bloky budou doplnény dynamictéjsi, zdravotné zamérenou rozcvickou.
(Uprava programu vyhrazena)

do 15. 3. 2019

1. http://www.caspv.cz/cz/kalendar-akci/

2. e-mailem na adresu: mothejzikova@caspv.cz

3. nebo poétou na adresu: CASPV, Ohradské nam. 1628/7, 155 00 Praha 5

platba pfedem, 450 K& élen CASPV, ostatni 580 K& (do 18. 3. 2019)
¢. u. 53437011/0100
VS 100 401 19 (do zpravy pro prijemce uvedte svoje jméno)

S sebou: instruktorsky prikaz CASPV, pohodlny odév na cviceni a ponozky, poéitejte se cvicenim
naboso
Cestovné: na vlastni naklady
Radka Mothejzikova MUDr. Vlasta Syslova
oddéleni metodiky a marketingu CASPV vedouci komise ZdrTV

777 031450



http://www.caspv.cz/cz/kalendar-akci/
mailto:mothejzikova@caspv.cz

Prihlaska na seminar
Kraniosakradlni joga a cviceni s riiznymi druhy postiZeni — 24. 3. 2019, Praha

Jméno a pfijmeni: Odbor SPV:
Region:
Datum narozeni: Kraj:
Adresa: E - Mail:
Telefon:
PSC:
Clen CASPV  ano/ne Poznamka:
Vyplnénim prihlasky souhlasim s pouZitim uvedenych udaji pro potreby pripravy, organizace a uskutecnéeni
akce. Souhlasim s pouZitim fotodokumentace z akce, na kterou jsem pfihldsil/a, pro ucely publikace téchto
fotografii v metodickych, propagacnich a ostatnich materidlech CASPV. Pri nesouhlasu toto ozndmim pofadateli pfi
prezenci.
STORNO PODMINKY (Smérnice CASPV & M — 8)
ZRUSENI AKCE:

1. Poradatel si vyhrazuje prdavo pri malém poctu prihldsenych do stanoveného terminu akci zrusit.

2. Rozhodnuti o zruseni akce ozndmi poradatel do 24 hod. od rozhodnuti o zruseni akce prihldsenym

ucastnikim, nejpozdéji vsak 3 dny pred planovanym zahdjenim.

V pfipadé zruseni akce poradatelem dostane ucastnik platbu zpét v plné vysi do 14 dnid od data zruseni akce.

Zruseni akce pfihldsenym ucastnikem - storno poplatky.

4.1 Pokud dojde ke zruseni akce ze strany ucastnika z mimordadné zdvaznych didvodi (nemoc, doloZend
lékarskym potvrzenim, umrti v rodiné) bude vrdcen ucastnicky poplatek v plné vysi.

4.2 V pfipadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.

& W

4.3 Pokud ucastnik zrusi pfihldsku z jinych duvodd, neZ je uvedeno v bodé 4.1 a nezajisti

za sebe ndhradu, plati pro vzdéldvaci akce ndsledujici storno poplatky:

a/ do 14 dnd pred zahdjenim akce 5% z celkové vyse poplatku
b/ od 13 do 7 dnu pred zahdjenim akce 30% z celkové vyse poplatku
¢/ od 6 dnii a méné pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse poplatku

d) omluva v den akce 100% storno poplatek.



