Rdda rikdte, Ze cestujete

co nejddl a Ze vim na cesty
staci opravdu mdlo, pry
nejste prilis naroénd... Takze
se zeptdm upiimné, jako
Zena Zeny - vydrzite tieba

v jednom tricku i nékolik dni?
A licite se na cestdch?

V jednom tricku vydrzim
nékolik dni klidné i v Praze,
nemam s tim problém. Pokud
ale neni Spinavé a nesmrdi...
Vlastné neni davod, pro¢ ho
meénit. Jen pro to, co si pomysli
ostatni? Snazim se postupné
mit v§eho jen tolik, kolik
skutecné pottebuju, i co se
oblec¢eni tyte. Uz mé nebavi
hromadit. Skodi to nejen nam,
ale celé planeté. Myslim, ze ke
zméné staci opravdu malo, jen
se troSku uskromnit.

Neni pak trochu schizofrenni
vrdtit se do blahobytné
Evropy, postavit se pred
kameru, fotit méodu? Mam
pocit, Ze kdyz ¢lovék pozna
zemé, kde lidsky Zivot nékdy
nemd Zddnou hodnotu, nebo
dokonce zazije hlad a Zizen
v mistech, kde voda a potrava
maji nesmirnou cenu, musi
zdkonité vnimat nékteré véci
uplné jinak, ne?

Je dobré poznat obé strany
mince. Je dobré byt nékdy
nemocny, abych mohl byt zase
mocny. Je to jen o tom, jak vSe
vnimate. Svét je uz takovy.
Chudy i bohaty, dobry i zly.

A dualita je vSude kolem nas.
Mné to pomohlo vazit si svéta,

v némz se nachazi mtij domov,
mame skutecné hojnost v§eho.
Mozna az blahobyt... Jenomze
jsme marnivi, to je jadro
problému — chceme vic a vic.
Absolutné. Ve vSech smeérech.
Zkrétka, cestovani mé naucilo
nebyt pupkem svéta, i vdéc-
nosti a pokote.

Svého ¢asu jste na cestdach

i hodné fotila, ted' mdte
piilroéni dité — vymeénila jste
tedy Zanrové cestovatelské
obrazky za fotografovani do
rodinného alba?

To vite, Ze ano, albitka se krdsné
plni. (smich) Je to pofad moje
velké hobby, postupné bych se
rada pustila i do jinych objektd,
nez je Tobias, ale v$e prijde
ptirozené a ve spravny cas.

Jak tedy volny cas trdvite a co
planujete na léto?

Volny Cas je vzdy s rodinou.
Rodinny Zivot nas nesmirné
bavi, stati nam leZet na dece
pod stromem. Nebo jen tak byt,
potichu a koukat na sebe.

Loni jsem délala rozhovor

s cestovatelkou Ilonou Bitine-
rovou a ta mé presvédcovala,
Ze cestovat Ize i s uiplné
malym ditétem. Planujete
néco podobného?

Je jen otazkou, za jakou cenu.
Nedavno jsme byli poprvé
autem na vychodnim Sloven-
sku, v zafi bychom radi odjeli
nékam dal, tteba do Recka.

A pak uvidime. Neplanuju,

jen chci, abychom si dovolenou
uzili v§ichni, podle toho budeme
volit i destinace. Nechceme sebe
i TobidSe zbytetneé trapit.

S malym synem je asi porddné
auto na cesty nutnosti, nabalit
potiebné véci a teprve pak
vyrazit, ne?

Auto je ted pro nas zasadni. Méli
jsme staré auti¢ko, tfidverové,
diky kterému jsme toho hodné
zazili, ale s ditétem uz bylo neo-
hrabané. Tady uz $lo dobrodruz-
stvi trochu stranou a vyhralo
bezpedi a pohodli. Pofidili jsme
si konetné normalni rodinné
auto Suzuki S-cross. Vylety mimo
Prahu jsou ted paradni.

Mezi nami - jste dobrda ridicka?
No, ja si udélala fidicak v osm-
nacti a od té doby nejezdila. Ale
ted jsou dité i auto moji motivaci,
mivam kondiéni jizdy a znovu se
do toho dostavam. Diky automa-
tickému fazeni odpadl stres, ze
mi auto nékde chcipne, tak jsem
o néco klidnéjsi. Uz jen zvlad-
nout chaos na silnici a jednou
budu skvéla fidickal

N2~

SPORTOUNI HRY
SENIORU

Ceské republiky 2018°

30. 5. 2018

Slovenska herec¢ka

a modelka Andrea
Ruzickova Kerestesova
(*1984) se narodila ve Vra-
nové nad Toplou. Po ukon-
¢eni Stredni pedagogické
Skoly vystudovala uéitelstvi
prvniho stupné a tvofivou
dramatiku na Pedagogické
fakulté Trnavské univerzity.

Utinkovala v mnoha
reklamdch, ve filmu se
poprvé objevila v roce 2006,
v ¢eské komedii Raftaci. Rok
na to hréla v seridlu Svétla
pasaze. Na konci srpna
2009 zacala Ceska televize
vysilat retrospektivni

seridl Vypravej, ve kterém
ztvarnila hlavni Zenskou

roli — Evu. Dal$i vyraznou
ulohu dostala v seridlu
Ordinace v rizové zahradé.
V poslednich letech se
objevila ve filmech 3 sezény
v pekle, VSivaci ¢i Jak se
zbavit nevesty.

V srpnu 2016 se provdala
za Mikola$e Rizitku, hudeb-
nika ze skupiny Republic of
Two, o rok pozdéji se jim
narodil syn Tobias.

INZERCE

(7 )‘( BudFitSeniore.cz

/[~

Stadion mladeze DDM hl. m. Prahy
Na Kotlaice 1, Praha - Dejvice

Zastitu nad akei prevzali:

primétorka hl. m. Prahy Adriana Krnacovd, ndméstek primétorky

Petr Dolinek, mistostarostka MC Prahy 4 Iva Kotvové, mistostarosta MC
Prahy 4 Zdenék Kovafik, viddni zmocnénec pro sport Milan Hnilicka

a Ceské Unie Sportu

Soutézici i fanousci maji VSTUP ZDARMA

PRAZSKE
SLUZBY
Informace a prihlasky ke stazeni na
www.BudFitSeniore.cz PRA|G

7.00 -9.30 - registrace a vydej startovnich Cisel
9.45 - spolecna rozcvicka

10.00 - 14.00 soutéze

14.00 - beseda a setkani s VIP sportovci

14.30 - vyhlaseni vitézi a tombola
Ataké...

Ukazky a workshopy aktivit pro 60+
Stanovisté prevence zdravi a bezpec¢nosti
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