POZVÁNKA


na Jarní sportovní seminář




    pořádá RCSPV Žďár nad Sázavou
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     v sobotu 21.března
2020







v tělocvičně 4.ZŠ ve Žďáře nad Sázavou (vstup vedle bazénu)


              
     POWER JOGA s lektorkou Mariannou Kušovou
     Program: 
8:30   Prezence, organizační pokyny







  9:00  - 10:00  POWER JOGA                                                                                                 10:00 –10:45  Jak být zdravý a fit ( kondice a výživa )                                                             
        Po cvičení je možnost návštěvy plaveckého bazénu a wellness                                                                                                                                                         
       ( Není zahrnuto v účastnickém poplatku )
        Účastnický poplatek: pro členy ČASPV 50,-                                                 
                             pro nečleny ČASPV  100,-                                                                                                                                       
Cestovné bude hrazeno pouze členům ČASPV region Žďár nad Sázavou 
S sebou: cvičební podložky, ručník, plavky.   


                                                                                                                      Dotazy na tel:  603867525 ( Blanka Vytlačilová )                                                            
    sobota


24. listopadu


     








