13. mezinárodní kongres Asociace sportu pro všechny, Jyvaskyla, Finsko

Propagace Sportu pro všechny: výhody a strategie pro 21. století

DEKLARACE

Uspořádána finským olympijským výborem na 13. mezinárodním kongresu Sportu pro všechny, jež byl organizován Výzkumným centrem pro zdraví a sportovní vědy, Neuromuskulárním výzkumným centrem Univerzity v Jyvaskyle pod záštitou Mezinárodního olympijského výboru (MOV) a jeho komise Sportu pro všechny ve spolupráci se Světovou zdravotnickou organizací (WHO) a SportAccord/GAISF. Kongresu se zúčastnilo 586 delegátů z 92 zemí. 

Kongres ustanovil:

· potřebu optimálních a rovných příležitostí pohybové aktivity na základě přístupnosti a dostupnosti zařízení (v rámci otevřeného prostoru), vybavení a dalších prostředků odpovídajících potřebám komunit, podporu účasti prostřednictvím poskytnutí inovativních programů, her a sportů

· hrozbu společnosti snížené pohybové aktivity, a to zejména u mládeže a globálně zvýšený výskyt nížší pohybové aktivity na pracovišti

· potřeba výživově vhodných diet a zdravých stravovacích návyků k redukci čímdál častější obezity a chronických nemocí

· sociální a zdravotní výhody k významnému snížení času stráveného sedavým zaměstnáním, zvláště aktivity zahrnující počítačové hry, hry po internetové síti a sledování televize

· hodnota stále se zvyšující popularity nestrukturovaných středně obtížných pohybových aktivit (např. jogging, chůze, jízda na kole), modifikace pravidel, které mohou být zařazeny do každodenního života.

· potřeba podporovat  nábor nových účastníků pohybových aktivit, aby byl klient pod řízeným přístupem, který je zaměřen na specifické věkové zvláštnosti

· význam ranné integrace pohybové aktivity  mládeže, která má být současně pozitivně ovlivňována, jak nestrukturovanými rekreačními či sportovními aktivitami, tak tělesnou výchovou vedoucí k usnadnění života a pohybové aktivity jako celoživotního návyku

Kongres vyzývá sportovní hnutí, aby převzaly vedoucí úlohu při přímé činnosti vedoucí k redukci klesající a nedostatečné úrovně fyzické aktivity v obcích, a to prostřednictvím:

· sportovní spolků, podporovaných Sportem pro všechny v každém věku, v rámci celé společnosti, zejména zavedením programů pohybové aktivity se zdůrazněním na zdravotní výhody, vytvářené komisemi Sportu pro všechny obsažené v jejich prohlášeních

· národních olympijských výborů jež podporují, organizují projekty Sportu pro všechny, které jsou zaměřeny na všechny věkové kategorie ve spolupráci s jinými sportovními organizacemi a institucemi, které jsou vytvářeny komisemi Sportu pro všechny

· sportovních klubů a nevládních organizací poskytujcích mimoškolních pohybových aktivit pro děti a mládež

· zapojení sportovních hvězd, jakožto vzorů jež mohou ovlivnit přístup k  pohybové aktivitě a ke zdraví

· mezinárodního olympijského výboru, který by měl vytvořit pokyny, zahrnující činnosti Sportu pro všechny, specifické programy, zahrnující všechny části olympijského hnutí.

