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Dne 29.06.2010 jsem se zúčastnila semináře „Sport for all and Physical aktivity in Europe“, který se konal na půdě Evropského parlamentu v Bruselu.

Motto semináře znělo: „O 100 milionů více Evropanů aktivních ve sportu a fyzických aktivitách do roku 2020.“

EU má potenciál zvýšit počet obyvatel pravidelně provozujících sport a fyzickou aktivitu o dalších 100 milionů a ISCA (organizátor akce) věří, že se toto motto stane samozřejmou evropskou vizí. Zvýší se kvalita života, sníží se počet nemocí a úmrtí, neboť inaktivita sama zapříčiňuje celých 10% úmrtí v Evropě.
ISCA vítá, že EU i národní politiky sportu berou v úvahu aktuální situaci a hlavně tři pilíře sportu pro všechny, což je financování, výstavba a údržba sportovních zařízení a činnost dobrovolníků.
ICSA vybízí evropské instituce k podpoře sportu širokých vrstev a sektoru fyzických aktivit.

Dne 30.06. 2010 jsem se zúčastnila jednání na „ISCA Europe Top Leader Meeting“

Cílem této schůzky bylo představit činnost všech zúčastněných národních organizací sportu pro všechny Evropskému ekonomickému a sociálnímu výboru (EESC), jehož prostřednictvím je třeba budovat a udržovat kontakty s Evropským parlamentem.
Paní Erika Koller, členka EESC, nastínila činnost EESC. Pracuje se ve třech skupinách, jedna se zabývá zaměstnavateli, druhá zaměstnanci a třetí různými zájmy, jako například neziskovými organizacemi, znevýhodněnými občany, atd. Do této pracovní skupiny patří též sport pro všechny.

EESC propaguje pozitivní změny v naší společnosti. EU instituce mohou žádat EESC o názor na specifické legislativní návody, což může vést ke specifickým změnám v legislativních návrzích.
Detailně byl představen program „Sante“ (Herbert Hartmann, vice president ISCA)  se zřetelem na zdravotní aspekty sportu pro všechny.
Při krátkých prezentacích evropských organizací sportu pro všechny jsem zaznamenala několik zajímavých postřehů.

Ve Skotsku mají poradce pro školy a sportovní kluby ohledně zdraví podporujících aktivit.
V Lotyšsku se ve sportu pro všechny angažují studenti lékařských fakult.

V Německu se hojně zaměřují na prevenci demence a prevenci pádů.

Ve Slovinsku poměrně dobře funguje spolupráce se zdravotními pojišťovnami. Požádala jsem o bližší informace, budou mi zaslány a jsme pozváni na konzultaci v této věci.

Italská univerzita Casino se zabývá sociologickými aspekty sportu pro všechny.

