Zpráva ze služební cesty

Akce:  „Active seniors“, seminář – součást projektu ISCA SANTE
Místo: Glasgow, Skotsko 

Termín: 28. 8 -1. 9. 2010
Organizátoři: ISCA, Scottish Association of Local Sports Councils (SALCS), Sportscotland National Centre (Inverclide) 
Celkový počet účastníků: 55 osob, 13 zemí, 30 organizací a institucí
Účast za ČASPV: MUDr. Vlasta Syslová, Mgr.Miroslav Zítko

Způsob dopravy: letecky
ISCA SANTE
www.isca-web.org
Hlavní téma: aktivní senioři
Program:

30.8.
 
17.00 – 19.00

Zahajovací proslovy + dvě přednášky





„Active Senior citizens in Europe – a WHO perspective (WHO office)
„Perspektiva, bariéry, příležitosti pro stárnoucí Evropu“ (Peter Genius, Universita, Německo
31.8.


7. 30 – 8.15

„Good Morning“ - ranní cvičení pro seniory (M.Zítko, CASPV)

9.00 – 10.30

„Nové pohledy na stárnutí“ – prof. H. Hartmann ISCA/DTB, Germany

„Fyziologické efekty pohybové aktivity ve starším věku“ – prof. Heimer, Záhřeb, Chorvatsko


11.00 – 12.30

paralelní zasedání v sekcích





1. sekce – Medical Backround – 4 přednášející + diskuse

2. sekce – Promotion and Outreach to Seniors – 3 přednášející ( tady jsme prezentovali ČASPV, resp. práci komise seniorů a projekt „Dny seniorů“

13.00 – 14. 00

oběd

14.00 – 15.30

paralelní zasedání v sekcích




3. sekce – Management approaches to seniors programme (3 přednášející)




4. sekce – Cross – Sector Cooperation (3 přednášející)

16.00 – 17.00

shrnující zprávy ze všech sekcí + diskuse


17.30 – 19.00

ukázky aktivit pro seniory:




- carpet bowle (podobný sport jako „metaná na koberci“)





- golf





- lukostřelba





- Salsa pro seniory


19.30


večeře + diskuse

1.9.

7. 30 – 8.15
„Good Morning“ - ranní cvičení pro seniory ve dvojicích (M.Zítko, V.Syslová + J.Koštálová)

9.00 – 11.30
The way Ahead (jak dál a vpřed) = skupinový brainstorming …práce na Strategii rozvoje práce v oblasti seniorů jednak na nadnárodní úrovni (ISCA) a jednak na úrovni národní a lokální

11.45 odjezd skupiny z ČR (ČASPV + ČOS) na letiště Glasgow

Stručný přehled základních poznatků ze semináře:

1. Oblast seniorů je a stále více bude prioritou moderní a vyspělé společnosti – proč?
a. v roce 2000 bylo na světě 600 milionů obyvatel starších 60 let

b. v roce 2025 se prognózuje 1,2 miliardy

c. v roce 2050 se prognózuje 2 miliardy

2. Pojem senior je pro většinu lidí „stresující“ = je třeba najít jiné názvy (golden age…)

a. Někde se za seniory považují lidé nad 55 (55+), někde na 60 let, někde nad 65 let

b. V Německu se věkové skupiny dospělých dělí na

i. Middle adult age (30 – 70)
ii. Third adult age (70 – 84)
iii. Fourth adult age (85 – 100)
iv. Extreme age (100 a více)
3. Je třeba nabízet nejenom pohybové programy, ale komplexní nabídku (mentální, sociální…)

4. Programy je třeba diferencovat podle kalendářního (lépe však biologického) věku

5. Fyzická neaktivita je na 4. místě mezi faktory úmrtí

6. WHO vydala materiál „doporučení pro fyzickou aktivitu dospělých a seniorů“, např.:
a. min.150 minut střední intenzity týdně

b. 10 minut aerobních aktivit denně
c. 2x týdně silová cvičení apod.
7. Programy pro seniory je dobrý produkt, ale je otázka jak ho „prodat“

a. podle mnoha účastníků jsou lidé po 60 roku nejlepší zákazníci, kteří jsou ochotni si za kvalitní péči o tělo a ducha zaplatit

8. Je nutná spolupráce s lékaři, gerontology, fyzioterapeuty
9. Nutná spolupráce se zdravotními pojišťovnami

10. Nutná spolupráce s silnými firmami (finance)
11. Ve Španělsku , Německu apod. mají lidé – důchodci volný vstup do muzeí, knihoven, sportovišť apod.)
12. ISCA zvažuje doporučení pro obsah a rozsah školení cvičitelů seniorů, resp. zavedení jednotného systému (mezinárodní instruktor pro vzdělávání cvičitelů seniorů…)

13. Bez kvalitních (kvalitně vyškolených) cvičitelů/instruktorů nelze pokročit vpřed

14. Existují ověřené testy pro seniory (Slovinsko, Finsko) – jsme domluveni o návštěvě a možnosti tento software získat
Závěr: 
· Vedení ČASPV by mělo:

· oblast zájmu o „golden age“ výrazně akcentovat i ve své obecné koncepci 
· navazovat kontakty s mezinárodními organizacemi, které tuto oblast mají zmapovánu
· pozvat na nějaké akce zahraniční odborníky

· MR + komise seniorů (za pomoci komise zdravotní TV)  by měla se cíleně věnovat 
· Zpracování „Strategie rozvoje v oblasti seniorů“ (písemný materiál)
· Rozpracovat koncepci činnosti komise seniorů 
· Zařazovat do nabídky nové ověřené aktivity (pohybové, mentální…)
· Mezinárodní komise musí být ještě více iniciativní při navazování kontaktů ze světem (doporučuji přes ISCA, resp. přes projekty ISCA SANTE apod.)
Přivezeno:
· množství písemných materiálů 
· Veškeré prezentace lektorů a fotodokumentace bude od 9.9. ke stažení na webu ISCA
· Propagační materiály – ÍNVERCLYDE
· Kontakty na všechny lektory i účastníky semináře
· Nabídka na spolupráci (Itálie, Španělsko, Litva, Lotyšsko, Skotsko…)

Finanční náklady: vše hrazeno z grantu ISCA SANTE
Poděkování 
patří i MUDr. Vlastě Syslové, předsedkyni komise zdravotní Tv MR ČASPV, která přispěla svými odbornými (biomedicínckými) znalostmi i díky praktické prezentaci (cvičení) ke zvýšení prestiže ČASPV na mezinárodním poli. 
Zpracoval a předkládá: Miroslav Zítko, komise mezinárodních styků
Praha 2.9. 2010







