Spolu zdrave

MUDr. Péce o Vase zdravi
Marie Lukasova

UNAVA A SPATNA NALADA

Dlouhodoba unava, bolesti kloubu, problémy s travenim,
poruchy spanku - to jsou obtize, které zname kazdy. Neni to
na doktora, ale dlouhodobé maji vliv nejen na nasi naladu,
ale na kazdodenni zivot.
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PRIPOMINA VAM TO NECO?

Pokud tento stav trva déle nez mésic, délame néjakou == /
chybu: télo Spatné zpracovava potravu, je v chronickém |
stresovém nastaveni, nebo nema dostatek zivin. =

Nabizim vysSetreni funkéniho stavu organismu metodou
Heart Vision, ktera funguje na principu variability srdeéniho
rytmu (HRV - Heart Rate Variability, jednoduché EKG).

)
Pristroj vyhodnocuje ,,energetiku“ téla na podkladé aktualni C/> |
funkce autonomniho nervového systému a soulad vSech
regulacnich systému.
Zjistime napf. zatizeni stresem, biologicky vék,
rovnovahu pfijmu a vydeje energie, denni biorytmy, index
celostni mediciny (ajurvéda, TCM) aj.

Pokud citite, ze je potifeba néco ve vasem zivoté zménit,
podivejte se na www.spoluzdrave.cz nebo mé kontaktujte
na tel. 602 972 830
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CESKA ASOCIACE

Cena vysSetieni a poradenstvi (cca 60min) — 600 K¢é
Pro &leny CASPV - jen 450 K¢ SPORT

PRO VSECHNY

Konzultace nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi a
nenahrazuji |ékafské vySetfeni. Probihaji dle dohody na
Praze 5 — Smichov nebo v Praze 13 — Velka Ohrada
(sidlo CASPV)

tel.: 602 972 830
MUDr. Marie Lukasova e-mail: lukasova@spoluzdrave.cz

(terapeutka — zdravy zivotni styl a zdravé hubnuti, detoxikace,

expert v oblasti dopliiki stravy, cvicitelka ZdrTV) wWWW.S pOI Uuz dr ave.cZ
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