         Oddíl aerobic Blovice
POHYBOVÉ STUDIO

                    www.aerobikblovice.wgz.cz  

           začínáme      20.9.2011
      nově v areálu bývalého Merkuru a Mafloru
Úterý – Hana Menclová

19.00-20.00 - posilování

20.00-21.00 - zdravotní cvičení
Středa - Veronika Vyletová
18.45-19.45 - trampolíny

20.00-21.00 – aerobic

Čtvrtek – Lucie Doušová

18.00-19.00 – powerjóga začátečníci

19.30-21.00 - powerjóga pokročilí

Pátek – Hana Menclová

19.00-20.00-stepaerobic (bedničky)

Neděle – Veronika Vyletová

19.00-20.00 – trampolíny
Pondělí-16.30-17.30-dětský aerobic–od října družina ZŠ

aerobic dorostenky – připravujeme od října v DDM
