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Finan¢né podporuje

Jste ve ,zlatém véku" ? Je vam nad 60 let? Chcete zkvalitnit
svij zpusob zivota? Chcete aktivné prozit jesté mnoho let?

Den Cas Misto instruktor

Pak nevah.eJ tea prlhlaSte 19— 20 hod ZS Dolni Chabry, Jaroslav Vokac,
se na pravidelné cviceni ' Sporitska 400, Praha 8 | Ivana Rakovské
pod vedenim vynikajicich ey

instruktort seniortt CASPV. Stireda 14 —15 hod. Ohradské nérr,l. 1628/7, | Marie Skopova

KDE a v jakém case? Praha 5 - Stodtilky

MuZete si vybrat S
“ g o 1rala, Dolakova o . .
z nékolika lokalit v Praze: 9-10 hod. 5375)26, Praha 8 Véra Pivonkova

Na lekce je nutné se prihlasit predem:
D. Ruzickova, tel.: 732 988 646,
email: dobromila.v@seznam.cz

Cvicit se za¢ne na vSech mistech
v tydnu od 27. brezna 2017.

ol -

Mate zajem se vice dozvédét o aktivnim starnuti z pohledu

lékare, fyzioterapeuta, pracovnikta SZU a dalSich odbornikt?
Pak se prihlaste na cyklus seminai, ktery jsme pro vas pii-
pravili. MiZete se ptihlasit jen na nékteré nebo i na vSechny.

Podrobnéjsi informace o seminafich (témata, termin, misto, pfednase-
jici..) to vSe naleznete na www.caspv.cz/cz/aktivni-v-kazdem-veku
nebo vam informace sdéli administratorka projektu:

Dr. Dobromila Ruzickova, dobromila.v@seznam.cz, 732 988 646

Projekt je realizovan za financni Podpory Magistratu hlavniho mésta Prahy

Obcerstveni zajiﬂfého.@raktick{r darek (overball). VSe zdarma.
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