CESKA ASOCIACE POHYB
Ceskd asociace Sport pro viechny @‘0)
P0G Komise seniord MR CASPV vyhlasuje dalsi souté? na ddlku JE 2voT

Tak do toho slapni!

Vydej se s ndmi na cestu za zdravim, silnéjsi imunitou a lepsi kondici. Obuj si boty, koleckové brusle,
sedni na kolo, handbike nebo vozik a $lapni do toho, at vidi$ kousek svéta. Sbirej s nami kilometry pro

radost a pro dobrou véc. Motivuj lidi kolem sebe, at se k tobé pfidaji. Sdilej svoje zazitky s nimi i s nami.

Termin: od 1. dubna do 31. fijna 2021

©
Kategorie: Zeny/muZi a dale dle véku a disciplin G ¥

Discipliny: chlize, Nordic Walking, béh, cyklistika, handbike, vozik, koleckové brusle, kolobézka

ov v

Prihlasit se muzes kdykoli v pribéhu konani soutéze zde: mothejzikova@caspv.cz

S
Udaje ndm zasli v tomto formdtu: jméno a pfijmeni_prezdivka_rok narozeni

Pocet nasbiranych kilometrd nahldsis na konci mésice na stejny mail (do 30. 4., 31.5.,30.6.,31.7., 31.
8.,30.9. a 31.10.). Véfime vam i vasim kilometrdm. Pribézné vysledky budou zverejriovany u projektu

Tak do toho sldpni! na www.caspv.cz (v tabulce vykon( budou pouZity prezdivky soutézicich)

Svou aktivitu a energii miZes navic pretavit na body v aplikaci EPP — CEZ Pomdhej pohybem a podpofit

projekt, ktery té nejvice oslovi. Patronem vyzvy je predseda spolecnosti Cesta za snem Hefman Volf.

Hefman Volf se od détstvi vénoval plavani, atletice a lyZzovani. Pravé na lyzich mél ale v roce 2006 tézky
uraz a skoncil na invalidnim voziku. Diky silné vili a odhodlani se uz po roce vratil nejen na sjezdovku, ale
vénuje se také plavani, jachtingu, potapéni a dalsim sportidm. Nejradéji ma vsak jizdu na kole s ruc¢nim
pohonem, takzvaném handbike. S kamarady na ném objel kus Evropy a diky témto vypravam ziskala
Cesta za snem prostfedky na pomoc dalsim hendikepovanym. Nejen pro né je Hefman velkym vzorem.
Cilem sdruZeni Cesta za snem je dostat handicapované do spolecnosti a ukazat jim, Ze jejich Zivot m(ize

byt dal aktivni. www.cestazasnem.cz

»Isou chvile, kdy clovék potrebuje podrzet a nakopnout...Tak do toho slapnil“ #Sportujsmirou

Radka Mothejzikova Milada Némcikova
metodi¢ka MR CASPV vedouci komise seniord
tel. 777 031 450
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