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SENIORSKY FOTBAL
FOTBAL V CHUZI
(WALKING FOOTBALL)

Fotbalova asociace Ceské republiky nabizi seniorim 60+
(ale nejen jim) novou sportovni disciplinu - FOTBAL V CHUZI.

Fotbal v chazi/walking football se hraje od roku 2011
‘ v Iké Britanii a provozovat jej mohou Ti, kdo by jinak kvuli
ravotnim problémim nebo véku nemohli fotbal hrat.

’
PATRON

JAN FIALA

Byvaly cesky fotbalista, obrance,
drzitel bronzové medaile z ME 1980,
ucastnik MS 1982, vitéz ankety
Fotbalista roku za rok 1982.

V ceskoslovenské reprezentaci
odehral 58 utkani a vstrelil jede
gol. V ceskoslovenské lize hral
jen za Duklu Praha, hral v ni _
v letech 1975-1987, nastoupi‘ 4
k 305 ligovym utkanim a dal %
v nich dvé& branky. TFikrét se S
s Duklou stal mistrem republiky
(1977, 1979, 1982) a tfikrat ziskal &%
Ceskoslovensky pohar (1981, /’
1983, 1985). Ke konci (R
kariéry hrél za Le Havre '
a FC Bourges.
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’ PRAVIDLA

}/‘ Walking football = fotbal, ktery se hraje v chazi!

ZAKLADNi PRAVIDLA

7 we

Hraci

Vék: 60 let a vice, muZi i Zeny

Doporuceny pocet 5+1, hraje se dle moznosti a dohody tym@ 3-6+1

Maximalni pocet hracd v tymu je 10

HFristé

Ctvrtina fotbalového h¥i&t&, minimalné 12x30 m a maximaln& 40x20 m

H¥isté bude vidy ohrani¢eno lajnami nebo vytycovacimi metami, dle zvoleného rozméru
Branky: 3-5x2 m, doporu¢eno 5x2 m, brankové Gzemi 8x5 m

Utkani

Hraci doba: 2x 10 min (minimalni doba utkani 2x 10 minut, mGZe byt dohodnuto i vice)
Polocasova prestavka je maximalné 5 minut

VSechny volné kopy jsou nepfimé a musi byt rozehran

FACR NABIzi
Zajisténi h¥igt v CR zdarma pro tréninkové aktivity/minih¥isté v CR
Propojeni se seniorskymi organizacemi, které se seniorskému
fotbalu - fotbalu v chizi jiz vénuji
Zapojeni fotbalovych odbornikdl v ramci celé CR
Spolupraci s preventivnimi programy pro seniory

TERMINY
22. z4Fi 2017 - ZAHAJOVACI TURNAJ - PREDSTAVENI NOVEHO SPORTU V €R
Z&Fi 2017 — Duben 2018 - Osloveni seniort a tym@ v CR, tréninky ’
Duben — z&Fi 2018 - 14x krajské finale CR {
Podzim 2018 - Mistrovstvi CR seniorského fotbalu ‘
Jak se mohu zapojit? .
VsSechny informace najdete na webu fotbal.cz \‘
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