Komise PD a RD MR CASPV ve spolupraci s Veselou chaloupkou
a Zuzkou Veselou z T) Mladi Olomouc vas zvou na
VESELE PROCHAZKY SE SMUDLOU

Budeme vdm prubéiné prinaset tipy na témata vasich vychazek
a naméty ukoll, které mohou déti srodici ¢i prarodi¢i plnit
na trasach, které predem nachystate ve vasem okoli.

Druh trasy

- Cestaprima v obou smérech, tkoly nezavislé nasobé

- Okruhse ,startemacilem”na stejném misteé, ukoly mohou navazovat

- Propesi AHOJ JSEM VESELY SKRITEK
& “
- Pro kocarky »>MUDLA
- Delsi(do5 km) A zvu TE Na veseLou procrizku B
JAK S| PAMATUJES ?
- Kratké (do 1,5 km) )
CESTA VEDE LESEM, KDE SE CHOVEJ TISE,
AT NERUSTS ZVIRATKA A MOZNA POTKAS | ME.
CEKA NA TEBE 10 UKOLU
PRIKLAD: JSOUZNACENY 1-10

POD JEDOVOU - JEDOVA - POD JEDOVOU

TESIM SE NA SETKANI. JAKOU BARVICKU CEPICKY MAM?
OBIEVIMSE 2 X
BLIZSI INFO O PROJEKTU ,VESELE PROCHAZKY“ NAJDES

Na FB - TJ MLADI OLOMOUC nebo www.tjmladiolomouc.net
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Na zacatku trasy umistite popis s Cislem prochazky (ocislujete podle ukol)

Na trase nachystate napfiklad 2 x barevny obrazek Smudly, ktery ma riizné &epicky.
Ukolem je ho najit a zapamatovat si barvu, popf. se s nim vyfotit.

Na trase nebo na stanovistich umistite obrazek Smudly se cvikem (10x vysko&, obejmi
strom, zadupej, udélej 10 dfepl apod.) nebo jinym ukolem.
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10 x 10
si zaskakej drE'Ff“
panaka prosim
10 10 %
vyskokl ze se otod

dfepu doprava




Navstivte Veselou chaloupku, najdete tam hodné inspirace: www.vesela-chaloupka.cz

Spoustu dalSich ukol si jisté vymyslite sami, naptiklad podle roéniho obdobi, rdznych
vyrodi, svatkl, pohadek...

Trasu ménte zhruba po 14 dnech az po 1 mésici.
Zverejnéte na néjakém misté prehled tras s terminem jednotlivych témat.
Vymyslete si néjaké heslo, jako maji napfiklad u kamaradky Zuzky v TJ Mladi Olomouc:

LAt je mlha nebo bldticko, vSem se ndm v lese sméje srdicko. Proto nevdhejte ani
chvilicku, vezméte i dédu a babicku. A vyjdéte na Smudlovu cesticku.“

Sdilejte s ndmi a daldimi kamardady zaZitky a zku$enosti na Facebooku CASPV ve skupiné
»Veseli Smudlové” a sledujte informace na www.caspv.cz v sekci Projekty, kam Veselé

prochazky se Smudlou umistime.
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SPORTUJEME S MIROU, PRIDEJ SE K NAM!


http://www.vesela-chaloupka.cz/
http://www.caspv.cz/

