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Zlinska krajska asociace Sport pro vSechny

M Zlinsky kraj

PROPOZICE SENIORIADA - ,,5 krokti ke zdravi“

vstup zdarma — verejné pristupna akce pro seniory nad 60 let

Motto a cil: ,,Pohyb je Zivot*

Mig v s

Pohybova aktivita je jednim z nejdulezitéjSich krokd pro
zachovani fyzického a mentalniho zdravi a kvality Zivota seniora.
Prispiva ke zdravému starnuti a prodluzovani Zivota jedincu.

Poradatel: Zlinska krajska asociace spolu s komisi SEN

Datum konani: sobota, 7. listopadu 2020, prezence od 9:00 do 10:00 hodin

Misto konani: Orlovna Zlin, Stefanikova 661/21

Program: 5 (kroku) jednoduchych soutéznich disciplin v télocvi¢né
1. ¢clunkovy béh tam a zpét — béh na €as okolo kuzelu pres nizkou prekazku
2. hod micem na basketbalovy kos — pocita se pocet uspé&sSnych hodu
3. slalom s florbalovou hokejkou a mickem — pocita se ¢as do cile
4. kopy micem na branku — pocita se pocet vstfelenych golu

5. hazeni krouzku na barevné trny — trny jsou na zemi, kazda barva
predstavuje urcity pocet bodu


mailto:zlinsky@caspv.cz

Hodnoceni:

Dalsi nabidka:

Zakoncéeni akce:

Ceny:

Prihlasky:

v kazdé discipliné se soutézi v kategoriich muzi a Zeny a ve dvou
vékovych kategoriich 60 az 70 let a 71 a vice let

vykony soutézicich se budou hodnotit v jednotlivych disciplinach
dle kategorii zvlast

vykony budou vyhodnoceny podle stanovenych pravidel, se
kterymi budou soutézici seznameni na zaCatku soutéze
v jednotlivych disciplinach

v pfipadé nerozhodnosti vysledk( bude proveden rozstfel mezi
jednotlivymi soutézicimi

vysledky budou zaznamenavany v soutéznich listinach

1. méreni krevniho tlaku zajemcum pred a po soutézi
2. kava nebo caj a sladkost k tomu — zdarma

slavnostni vyhlaseni vysledkt probéhne cca ve 13:30 hod

prvni tfi muzi a Zeny v kazdé discipliné — v obou vékovych
kategoriich obdrzi medaili a diplom

bude udélena cena pro nejstarsiho ucastnika soutéze
vSichni ostatni soutézici obdrzi u¢astnicky diplom

pfihlaSovat se je mozno nejlépe pfedem do 31. fijna 2020 na
adresu v hlavi¢ce nebo e-mail: zlinsky@caspv.cz

Vitani budou i prichozi, ktefi se ucastni akce a nestihli se v¢éas prihlasit

Vezmi s sebou:

Informace:

sportovni obuv do télocvicny s bilou podrazkou a sportovni
obleceni

doklad totoznosti pro potvrzeni véku

dobrou naladu

veskeré dotazy ziskate na e-mail: zhancapo@centrum.cz nebo
mobil 739 090 217

Soutézici i fanousci maji vstup ZDARMA!

PaedDr. Zderika Slavikova Hana Polaskova
pfedsedkyné Zlinské KASPV feditelka akce
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Piihlaska na akei: SENIORIADA 5 krokit ke zdravi

Zasli zpét do: 31. Fijna 2020 na adresu v hlavi¢ce nebo mail: zlinsky@-caspv.cz

PEIMENT @ JMENO: oottt et
Roc¢nik narozeni: ........................ Misto bydliste: ........ccovvviiiiiiiinn,

TIISK, SOKOL oo

Zasli zpét do: 31. Fijna 2020 na adresu v hlavi¢ce nebo mail: zlinsky@caspv.cz

PEIMENT @ JIMENO: oottt ettt e
Roc¢nik narozeni: ........................ Misto bydlisté: ...........coeovivinnnnn.

TIISK, SOKOL oo

Zasli zpét do: 31. Fijna 2020 na adresu v hlavi¢ce nebo mail: zlinsky@caspv.cz

PHIMENT @ JMENO: oottt et et e e
Roc¢nik narozeni: ..................... Misto bydliste: ..........coeviiiiiiiiin.

TIISK, SOKOL oo

Zasli zpét do: 31. Fijna 2020 na adresu v hlavi¢ce nebo mail: zlinsky@-caspv.cz

PIIMENT @ JIMEN0: oottt et
Rocnik narozeni: ........................ Misto bydliSté: .........ccoovveiiiiii,

TIISK, SOKOL .o
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