
Zpráva ze služební cesty

Akce:  Kongres Sportu pro všechny „MOVE 2010“ + Valná hromada ISCA
Místo: Frankfurt, Německo
Termín: 20. – 24. 10. 2010
Organizátoři: ISCA, DTB, ESFAN, CESS + cca 5 podporovatelů (partnerů)
Celkový počet účastníků: cca 180
Účast za ČASPV: Miroslav Zítko

Způsob dopravy: letecky (placeno ISCA – z grantu ISCA SANTE)
KONGRES SPORTU PRO VŠECHNY – MOVE 2010
Hlavní téma: Sport pro všechny a zdraví – strategické partnerství
Program:

20.10.

 
19.00 – 21.00

Opening Ceremony (zahajovací proslovy)

21.10.

9.00 – 10.30
Welcome speeches: ministr vnitra a sportu, dále zástupce německého olympijského výboru, president ISCA




+ plenární zasedání - 4 přednášející (zástupce WHO, zástupci univerzit apod.)



11.00 – 13.00

zasedání v sekcích (dvě sekce)




1. sekce: Kampaně SPV (Německo, Holandsko, Španělsko, Brazílie)




2: sekce: Kvalita programů ovlivňující zdraví


14.00 – 18.00

zasedání v sekcích (dvě sekce)




1. sekce: „Talk show“ (= diskuse, kdo je odpovědný za zdraví)

2. sekce: Kvalita programů (bojová umění jako alternativa pro mládež i dospělé, HEPA, důležitost infrastruktury pro mladé a nejen pro ně, funkce sportu v boji proti karsko nemocem, význam výživy)

18.30 -



sportovní program (Indiánské cvičení, AROHA)
22.10.


9.00 – 10.30

plenární zasedání (viz program)

11.00 – 13.00

zasedání v sekcích

14.00 – 19.00

„Talk show“ + diskuse + kulaté stoly
23.10.
9.00 – 17.30

General Assembly of  ISCA (valná hromady ISCA – pro delegáty)
 + Study Tour (pro ostatní)
24. 10.



odlet Frankfurt – Praha

Stručný přehled základních poznatků a doporučení z obsahu kongresu pro ČASPV:

1. Důležitost KAMPANÍ pro propagaci „SPORT for ALL and HEALTH“, např.:

- „Germany on the MOVE“ (Německo)


- „How to MOVE the Dutch“ (Nizozemí)

- „Challenge Day“ (Brazílie) – podtitul „ Move and the world will move with You“ ..“hýbej se a svět se bude hýbat s tebou“ (volný překlad)


- „Evropský den sportu“ – vždy první neděli v červnu (je možno a doporučeno se zapojit = ČASPV jako organisátor)??? Více na www.eurosporthealth.eu
Dílčí závěr: kampaně jsou nezbytné pro propagaci hnutí Sport for All a tedy i pro organizace (ČASPV) – benefity z kampaně jsou jednak pro stát, město, občany…i pro pořádající organizace…je to jedna z velmi účinných forem marketingu a PR .
Je však třeba mít minimálně tři silné partnery = republikový tisk (např.: Mladá fronta apod.) + pojišťovna s celorepublikovou působností (VZ, OZP…) + projektového managera

POZOR – existuje možnost propagovat SPV + zdraví i přes „I Phone“ a další chytré mobily


(asi by bylo dobré se pokusit napojit na nějakého operátory a tomu „vnuknout“ myšlenku)

2. Většina evropských i světových měst hledá cesty jak udělat „město pro lidi“
· lively city („žijící město“)

· atractive city („atraktivní město“)

· safe city („bezpečné město“)

· sustainable city („udržitelné město“)

· healthy city („zdravé město“)

3.  Nové trendy: „Back to the streets and parks“ (= více využívat: chůzi, jogging, cyklistiku, hřiště, parky…)
- „street sport“ (pouliční sporty) – „street parkour“, street soccer, in-line skating, street basketball, skateboard, Freestyle (kolo, in-line, skateboard…)
- odpočinkové a rekreační zóny v místě bydliště, v centru měst, na okrajích měst…
- výstavba multifunkčních areálů apod.
4. Nápady pro ČASPV:

- Pravidelné cyklojízdy městem (lehce organizované´) – viz „Město na kolech“ (Hradec Králové) –  například každou neděli, první neděli v měsíci….


- Pravidelná víkendová cvičení „ s aerobikem“ (ZUMBOU)…(na náměstí, v parku…)


- Pravidelná víkendová VPA
- Zkusit zařadit do programu ČASPV „bojové fitness sporty“, ale… 
- Zkusit zařadit do programu ČASPV „parkour“ (street parkour – něco jako gymnastika v ulicích…video máme).

5. musíme více a lépe využít TRADE MARK (= značku) – například: POHYB JE ŽIVOT (marketing)

6. Rok 2011 bude rokem DOBROVOLNICTVÍ v EU – měli bychom nějak využít (budou i vypsány granty)
7. Měli bychom se pokusit připravit a realizovat „společné projekty“ (na všech úrovních ČASPV) = heslo: 
a) WE CAN DO IT TOGETHER (= můžeme to udělat společně) 

b) TOGETHER WE CAN DO MORE (= společně uděláme/zvládneme více)

na úrovni odboru SPV: odbor + školka (škola) + rodiče + místní samospráva + místní další organizace +…

na úrovni RCSPV: RCSPV + OV ČSTV + okresní pobočky pojišťoven + …

na úrovni KASPV: KASPV + KÚ + pojištovny + zdravotní zařízení + …

na úrovni ústředí: ČASPV (sekretariát + MR) + GENERALI + OZP + sportovní organizace + magistrát…

8. Více musíme zařazovat v propagaci ČASPV zařazovat pojmy jako: zdraví, zdravý životní styl…spolupracovat s WHO, VŠ (výzkumy) apod.
9. Naším dalším úkolem by mělo být „oslovovat“ NEAKTIVNÍ spoluobčany prostřednictvím kampaní na více úrovních (viz bod 7), např.: „táto, mámo pojďme společně cvičit“ = pokusit se zapojit rodiče dětí - například jim nabídnout „veřejné hodiny“ s měřením jejich tělesné zdatnosti, BMI apod. (více viz bod 10 + materiály)
Je však zjištěno, že existují 4 fáze jak postupně přesvědčit neaktivní lidi ke zdravému životnímu stylu.
10. Projekt „Healthy Children in Sound Communities“ (Zdravé děti v …komunitě). Koncept jak sportovní kluby/odbory SPV mohou ve spolupráci se školami, místními úřady a organizacemi spojit vzdělávání + další osvětu + pohybové rekreační aktivity ve prospěch „Aktivního, zdravého žití „ (Active Living“)
Pozn.: na projektu pracuje i ČSTV.

Poznámky: 

· Přivezena pozvánka na mezinárodní konferenci „Physical Activity for Everyone“

· Bělehrad, Srbsko, 10.-11.12. 2010

· Poplatek 60 EUR + náklady na cestu, ubytování, stravování

· Pokud někdo – pak MUDr. V. Syslová

· Přivezeny propagační materiály některých organizací (TAFISA apod.)

· Do ISCA přijato dalších 13 nových organizací

· Sport pro všechny se označuje jako „Grass-root sport and physical activity“

· V průběhu kongresu  se uskutečnila i:

· pracovní porada na téma „koordinace velkých akcí SPV (festivaly apod.)“ (FIG, UEG, ISCA, ČOS, DTB, Itálie, BLUME Gran Canaria….dotaz, kdy bude další F SPV) ?
· Termíny akcí:

· Blume Gran Canaria (50 ročník): 18.- 27.11. 2010

· Blume Gran Canaria: 25.11. – 3.12. 2011

· Gym Festival, Německo: 4.-10.7. 2011

· WG, Švýcarsko: 10.-16.7. 2011

· SLET (ČOS): 1.-6.7. 2012

· ČOS slaví v roce 2012 150 let výročí  (ČASPV 20. výročí) !!!!

· Festival del Sole, Itálie: 1.-6.7. 2012

· schůze projektu SANTE
· v březnu 2011 uděláme společně (ISCA + ČOS + ČASPV) „Kongres SANTE“
· v Tyršově domě pro cca 80 osob, 17 organizací, které jsou zapojeny v projektu SANTE
· Na kongresu vystoupilo cca 30 přednášejících + další desítky diskutujících

· Přednášející, kromě úvodních referátů, měli povolen maximálně 10 – 15 minut vstup – vše s projekcí, včetně videosekvencí, promo materiálů, linků na web (HP) apod.
· Příští kongres SPV  (MOVE 2011) + GA ISCA – Francie
Přivezeno: 
· množství písemných materiálů

· Výroční zpráva ISCA (hezky graficky i obsahově zpracována)

· Abstrakta většiny přednesených příspěvků (v angličtině)

· Materiály (+ přihlášky) pro vzdělávání mladých instruktorů – Ollerup, Dánsko

· Přislíbil jsem účast 1-2 mladých cvičitelů na dalším kurzu (srpen – prosinec 2011)

· Kontakty na představitele několika nových členských organizací ISCA
Zpracoval a předkládá: Miroslav Zítko, komise mezinárodních styků
Praha 25.10. 2010
