
POZVÁNKA NA seminář ZDRtv
 „Cvičte pro radost a setkání při cvičení“
veřejně PŘÍSTUPNÁ AKCE
[image: image1.jpg]@ Moravskoslezsky
kraj




Datum konání:
01.března 2025
Místo konání:  
Tělocvična Základní škola Ukrajinská 1533, Ostrava-Poruba 

Doprava:
Ze zastávky Ostrava - Svinov /na mostě/ autobus 54 směr Studenské koleje 2 zastávky na Mongolskou, tramvaji 3, 4, 7,8,17 na zastávku Třebovická. Ze zastávky přejit přes koleje a cestou ke škole. 
Prezence:

9,00 -   9,30 hodin 

Doba konání:
9,30 – 12,30 hodin

Program:  

Cvičení s gymballem, gumou a overbalem
- lektorka Jarmila Kliková
Pilates a příprava na domácí cvičení

- lektorka Alice Kuttlerová
Protahovací cvičení se zdravotním zaměřením - lektorka Dagmar Pipreková 
Poplatek:

300,- Kč člen ČASPV, 400,- Kč ostatní, 450,- Kč na místě
Přihlášky:

Zašlete e-mailem: moravskoslezsky@caspv.cz,  nebo poštou MsKASPV, 



Vítkovická 
3083/01, 702 00 Ostrava do 21.02.2025.
Na jednu složenku můžete zaplatit více osob. Číslo účtu 123257789/0300 VS 0132025
Stravné:

Na vlastní náklady
Cestovné:

na vlastní náklady nebo hradí vysílající složka.
Vezmi s sebou:
cvičební úbor, teplé oblečení, overbalem, obuv do tělocvičny.
Hana Těhanová, v.r.,                                                             
místopředsedkyně MsKASPV


Závazná přihláška na akci:

Návratka

Příjmení a jméno   ........................................

Telefon, mobil ……………………………E-mail …………………………...…

Člen ČASPV,  ano název odboru :  ..........................     ne:..................................
 Závazná přihláška na akci:

Návratka

Příjmení a jméno   ........................................

Telefon, mobil …………………………… E-mail …………………………...…

Člen ČASPV,  ano název odboru :  ..........................     ne:..................................

Závazná přihláška na akci:

Návratka

Příjmení a jméno   ........................................

Telefon, mobil …………………………… E-mail …………………………...…

Člen ČASPV,  ano název odboru :  ..........................     ne:..................................

     Moravskoslezská krajská asociace Sport pro všechny, z.s.


Vítkovická 3083/1, 702 00 Ostrava


   Tel./Fax: 596 616 212, mobil: 608 957 585


  e-mail: � HYPERLINK "mailto:caspv.ostrava@quick.cz" �moravskoslezsky@caspv.cz�, www.caspv.cz














