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o' Ceska asociace @
A4 SPORT PRO VSECHNY &

PRO VSECHNY JE ZIVOT

TECHNICKE A ORGANIZACNi POKYNY

Republikové soutéze druistev ve sportovni gymnastice CASPV 2023

VSEOBECNA USTANOVENI

1. Porfadatel:

VyhlaSovatelem je Komise VG MR CASPV, pofadatelem Jihoceska krajska asociace Sport pro viechny.
Souté? je poradana pro ¢leny CASPV.

2. Datum a misto kondni:

19. - 21. 5. 2023 v t&locvi¢né sportovniho centra CASPV Doubi u Treboné, Branna 108, 379 01 Trebon

3. Organizacni zabezpeceni:
Jména jsou uvadéna bez akademickych tituld.

Reditel zavodu: Karel Vondru3

Organizacni zajisténi: Jihoceska KASPV a komise a komise VG MR CASPV
Hlavni rozhod¢i (zeny): Sarka Matlova

Hlavni rozhod¢i (muZi): Jaroslav Sauer

Zpracovani vysledk(: Karel Vondrus, Alena Peerova

Prezence: Komise VG MR CASPV

Technickd ceta a hudba: Jihoceskd KASPV

Moderatofi: Komise VG MR CASPV

Ubytovani a stravovani: Radka Mothejzikova

Zména vyhrazena.

4. Startovné:

Startovné 350,- K¢ za zavodnika. Uhrada startovného, ubytovani a stravovani dle soupisky do 18. 5. 2023
na Géet €. 53437011/0100, variabilni symbol 10070523.

5. Losovani:

Startovni poradi bude predano pfi prezenci.

6. Zavodni kancelar:
Bude oteviena v patek 19. 5. 2023 od 18:00 do ukonceni soutéze vidy v ¢asech uréenych pro prezenci v bodé
7 tohoto rozpisu. Zavodni kancelar je umisténa v klubovné (byvala cukrarna).

7. Casovy harmonogram:

Casovy harmonogram se mGze ménit dle aktuélniho priibéhu zavodu, ktery je nutné sledovat v zavodni hale.
Zavod bude zahajen v sobotu 20. 5. 2023 v 9.00 h slavnostnim nastupem a ukoncen v nedéli 21. 5. 2023
vyhlasenim vysledkl po skonéeni zdvodu dorostenek.

Prezence zavodnik( a trenéri je mozna pouze dle déle uvedeného ¢asového planu v zavodni kancelafi.
Pti prezenci bude provedena akreditace trenérd, cvicitelll a vedoucich druZstev a rozhodcich. Pouze
akreditované osoby se mohou pohybovat na zavodisti.



Patek 19. 5. 2023
18:00 prezence

Sobota 20. 5. 2023
7:30-8:30 prezence
7:30-8:30 rozcviceni mladsi zakyné I, mladsi Zaci | a Il a starsi zaci lll a starsi Zaci IV

8:00 porada rozhoddcich a trenéru
9:00 slavnostni zahajeni a nastup:

mladsi Zakyné Il, mladsi Zaci | a Il a starsi Zaci lll a starsi Zaci IV
9:30 zavod mladsi Zzakyné Il

vs v

zavod mladsi Zacil a ll
9:30-10:30 prezence

11.30 zavod starsi zaci lll a starsi zaci IV

11:45-12:45 prezence

12:30 rozcviceni starsi Zakyné Ill, dorostenci a muzi

13:30 vyhlaseni vysledkl mladsi Zakyné Il, mladsi Zaci | a Il a starsi Zaci |ll a starsi Zaci IV
nastup starsi zakyné Ill, dorostenci a muzi

13:45 zavod starsi zakyné lll, dorostenci, muzi

15:15-16:15 prezence

16:45 rozcviceni zakyné IV

17:00 vyhlaseni vysledk( starsi Zakyné lll, dorostenci a muZi

nastup starsi zakyné IV
17:15 zavod starsi zakyné IV
20:15 vyhlaseni vysledk( starsi Zakyné IV

Nedéle 21. 5. 2023
7:00-7:40 prezence
7:30-8:30 rozcviceni mladsi zakyné |

8:00 porada rozhoddich a trenérd

8:30 nastup mladsi zakyné |

8:40 zavod mladsi Zakyné |
10.15-11.15 prezence

11:15 rozcviceni Zeny

12:00 vyhlaseni vysledk( mladsi zakyné |

12:15 zavod Zeny

13:30-14:30 prezence

14:30 rozcviceni dorostenky

15:15 vyhlaseni vysledk( Zeny
nastup dorostenky

15:30 zavod dorostenky

17:30 vyhlaseni vysledk( dorostenky

Zaci a 7akyné kategorie | nemaji moznost rozcviceni pred zahajenim cvi¢eni na daném néfadi. V ostatnich
kategoriich je umoZnéno rozcviceni v délce 1 minuty pfed zahdjenim cviceni.

7. Rozhodci:

Za kazdé druzstvo v kategorii musi KASPV nominovat 1 rozhod¢i/ho s kvalifikaci CASPV, ktery bude rozhodovat
cely zavodni den. Za kazdé 2 zavodniky, ktefi netvofi druzstvo KASPV musi nahlasit 1 rozhodéi/ho. Toto plati
zvlast pro zenské a zvlast pro muzské slozky. Pokud bude mit kraj s nominovanim rozhodd¢ich problémy;,

je nutné se dohodnout s vedenim JC KASPV, aby byla sjednana nahrada z jiného kraje.

Pro rozhod¢i je zajisténo stravovani a ubytovani a obdrZi cestovné podle platnych smérnic CASPV. SloZeni
paneld rozhoddich obdrzi nominovani rozhod¢i a/nebo zastupci KASPV na kontaktni email.



8. Zavodnici:
Vzhledem k omezené ubytovaci kapacité stfediska vysSlete do Doubi zapsané nahradniky pouze v pfipadé
onemocnéni nominovanych zavodnikd.

9. Stravovani a ubytovani:

Ubytovani a stravovani je zajiSténo na vlastni naklady pro ptihlasené ucastniky. Obcerstveni bude moziné
zakoupit v bufetu v aredlu Sportcentra. Doprovod mimo oficidlni ucastniky a jejich vedouci si musi sjednat
ubytovani samostatné mimo kapacitu aredlu CASPV. Tyka se i véech Fidica.

Cenik stravovani dospély Dité do 10 let (vCetné)
Snidané 70,- 40,-
obéd 120,- 80,-
vecefe 120,- 80,-

Cenik ubytovani | Osoba/noc, ve vlastnim spacaku | Osoby od 18 let (véetné) poplatek MU Trebori

120,-/noc 35,-/noc

10. Doprava:

Pro dopravu Ucastnikl Ize po dohodé s KASPV vyuZzit prispévek. Blizsi informace o vyuZiti pfispévku poskytne
pfislusna KASPV. Parkovani v aredlu je na vyhrazenych mistech zdarma. Kapacita je omezena.

TECHNICKA USTANOVENI

1. Pravidla:

Zenské i muiské slozky jsou hodnoceny podle pravidel sportovni gymnastiky vydanych Komisi vieobecné
gymnastiky MR CASPV k 1. 1. 2023 uvefejnénych na webovych strankdch CASPV v ¢asti Dokumenty komise -
http://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-vseobecne-gymnastiky/dokumenty-komise/.

Zeny ve viech kategoriich souté?i ve volnych sestavach, platnych od 1. 1. 2023. Dale podle propozic,
technickych ustanoveni a rozpisu soutéze.

Muzi ve vSech kategoriich soutéZi podle pravidel a technickych ustanoveni soutéZze SG v sestavach a podle
pokynt platnych od r. 2013 véetné dodatku z roku 2017. Pro muZe plati pouze ¢tyrboj (akrobacie, hrazda,
kruhy, preskok).

Preskokové naradi pro vSsechny kategorie:

- Svédska bedna (max. vyska 124 cm)

- kan

- preskokovy stal (nastavitelna vyska 105-140 cm)

- molitanovy preskokovy stlil Gymnova (nastavitelna vyska 100 - 135 cm) https://eshop.jipast.cz/pur-
preskokovy-stul.

2. Kategorie:

Plati zasada, Ze je povoleno ostarseni o 1 rok. Zavodnici nemohou startovat ve vice kategoriich.



http://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-vseobecne-gymnastiky/dokumenty-komise/
https://eshop.jipast.cz/pur-preskokovy-stul
https://eshop.jipast.cz/pur-preskokovy-stul

» Mladsi Zaci a zdkyné | rok nar. 2014 a mladsi
» Mladsi Zaci a zakyné | rok nar. 2013 — 2012
P Starsi zaci a zakyné ]l rok nar. 2011 - 2010
» Starsi zaci a zakyné v rok nar. 2009 — 2008
» Dorostenci a dorostenky rok nar. 2007 — 2005
» Muzia zeny rok nar. 2004 a starsi

Pro tuto soutéZ pro Zenské slozky dale plati:

a) V kategorii mladsi zakyné | Ize na prostnych bonifikovat pouze jednu akrobatickou radu.

b) V kategorii Zakyné | na prostnych nemusi byt pouZit hudebni doprovod. V ptipadé pouziti hudebniho
doprovodu nebudou udéleny srazky s hudebnim doprovodem souvisejici. Délka sestavy musi odpovidat
platnému zavodnimu programu.

c) Kromé prvkd uvedenych v tabulce bonifikovanych prvkd platnych od 1. 1. 2023 Ize zaradit prvky uvedené
v pfiloze téchto propozic a prvky nahldsené na poradé rozhodcich po schvaleni.

d) Pro kazdou zavodnici je moZné pfripravit na pfilozeném formulafi prehled bonifikovanych prvka (pfiloha €.
2), které jsou v sestavé na prostnych, kladiné a hrazdé pouZity. Formular slouzi pro potfeby rozhodcich a
trenér jej odevzda vrchni rozhod¢i discipliny pfi rozcviceni dané kategorie. Pokyny k vyplnéni jsou
uvedeny pfimo v dokumentu. Pouziti formulare neni povinné.

3. Hudebni doprovod:

Zalohu hudebniho doprovodu vezméte s sebou na flash disku.

4. Pristup na zdvodisté:

V pribéhu soutéze maji na zavodisté pFistup jen zavodnici prislusného sledu a akreditovani trenéfi, instruktofi
a organizatofi. Ostatni Ucastnici se budou zdrZovat na vyhrazenych mistech.

Kazdé druzstvo mliZze mit pouze jednoho akreditovaného trenéra, ktery se mizZe pohybovat po zavodni plose.
Trenér odpovida za véasny nastup druZstva na zdvodisté, kazen a v pIném rozsahu a za bezpecnost zavodnik
v priibéhu zavodu.

5. Tituly a ceny:
DruZstva na prvnich tfech mistech v kazdé kategorii ziskaji diplom a medaile. Prvni tti zdvodnici v kazdé
kategorii obdrzi diplom medaili.

ZAVERECNA USTANOVENI

1. Poradatel odpovida za kvalitu a bezpecnost soutéznich prostor a naradi.

2. VSichni Ucastnici akce jsou kryti Urazovym pojisténi organizatora.

3. Ucastniky soutéZe jsou pouze &lenové CASPV, ktefi musi byt zapsani v centrdlni evidenci v roce 2023
nejpozdéji do 30 dni prfed terminem konani soutéze. Za kontrolu clenstvi odpovidd organizacni clanek,
ktery vysila zavodniky do vyssi soutéZe, tedy odbor SPV, RCSPV a sekretar KASPV.

4. SoutéZe se nesmi Ucastnit soutéZici registrovani v Ceské gymnastické federaci (CGF) ve specializaci
sportovni gymnastika v letech 2022 a 2023.

5. Organizator akce zajisti zdravotni dozor.

Organizator vyhlasi vysledky po skonéeni soutézZe a zverejnéni vysledkové listiny na www.caspv.cz.

7. VSechna ustanoveni téchto propozic budou presné dodrZena a je nutné, aby se s nimi seznamili vSichni
trenéfi, vedouci druzstev, soutézici a organizatofri.

o

Radka Mothejzikova Ing. Karel Vondrus

predsedkyné MR CASPV predseda JC KASPV




Priloha ¢. 1
TABULKA BONIFIKOVANYCH PRVKU
dodatek pro Zenské slozky
plati pro republikové soutéze 2023
Bonifikace v kategorii
Prvek - - - -
Hodnot yA Z ZIN yA\Y dorky feny
HRAZDA
ze vzporu spad vzad a vzepreni vzklopmo 0,5 X 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
PROSTNA
skgk prvednozr\y strizny . nuzlfy (nohy 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
stfidavé nad urovni horizontaly)
silové prvky - prednosy 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
silové prvky - vznosy 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
silové prvky (jiné neZ prednosy a vznosy) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
LAVICKA A KLADINA

silové prvky - ptrednosy 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
silové prvky - vznosy 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
silové prvky (jiné neZ prfednosy a vznosy) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2




