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PROPOZICE
Republikové soutézZe jednotlivct

ve sportovni gymnastice CASPV 2023

VSEOBECNA USTANOVENI

1. Poradatel:

CASPV — Komise VG MR CASPV.

Souté? je poradana pro ¢leny CASPV.

2. Datum a misto kondni:

22. a 23. 4. 2023 v gymnastické hale Sportovniho klubu Hrad¢any, Praha
Diskafska 294/1, 118 00 Praha 1 - Hrad¢any

3. Casovy harmonogram:

Prezence je dle kategorii vidy 1 hodinu pfed zahajenim zavodu dané kategorie v prostorach recepce haly.
Pfesny Casovy rozpis bude zaslan pfihlasenym druzstviim do 15. 4. 2023.

Zavod bude zahajen v sobotu 22. 4. 2023 v 9.00 h slavnostnim nastupem.

V sobotu zavodi kategorie divky Ill a IV, Zeny a vSechny kategorie muZzd a v nedéli divky I, Il a dorostenky
ve startovnim pofadi dle losovani.

4. Losovani:

Startovni poradi bude vylosovano po uzavérce prihlasek ¢leny komise VG a prfedano vedoucim (trenériim)
pfi prezenci.

5. Rozhodci:

Za 1-4 zavodniky v kategorii musi TJ/SK nominovat 1 rozhod¢i/ho s kvalifikaci CASPV. Za 5-8 zvodnikd v
kategorii musi TJ/SK nominovat 2 rozhod¢i s kvalifikaci CASPV. Rozhod¢i musi vykondvat svoji funkci po cely
zavodni den. Pro rozhod¢i je zaji$téno stravovani a obdrii cestovné podle platnych smérnic CASPV.

V pfipadé zajmu lze zajistit ubytovani na jednu noc. Obratte se na G. Machovou - gabriela@gaa.cz.

Porada rozhodcich a vedoucich se uskutecni v sobotu a v nedéli v 8.00 h.

30 min pred zahajenim zavodu kazdé kategorie probéhne kratkd porada rozhodcich na jednotlivych
panelech. SloZzeni panelli rozhodcich bude pripraveno pfedem podle prihlasek rozhodcich a bude zaslano
emailem 15. 4. 2023.
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5. Zavodnici:
Uéast v soutdzi neni podminé&na konanim ¢&i G€asti v nizsich drovnich soutézi CASPV. Maximalni pocet
zavodnikl z jedné TJ/SK je 8 pro kazdou kategorii.

6. Prihlasky a hudebni doprovod:

PfihlaSovani bude probihat zaslanim pfihlasovaciho formulare
Zenské slozky: https://forms.gle/YtcmrrN4SLcpDyar5
muzské slozky: https://forms.gle/BRfPda3KIPJrhm6g7

Prihlaska musi obsahovat u jednotlivych Ucastnik(i vSechny predepsané udaje. Bez uvedenych naleZitosti
nemusi poradatel zaradit ptihlasené druzstvo do soutéze. Ddle pfihlaSka musi obsahovat
jména delegovanych rozhodcich. Uzavérka prihlasek je pti naplnéni kapacity, nejpozdéji 11. 4. 2023.

a) Hudebni doprovod ve formatu MP3 zaslete do 11. 4. 2023 emailem na adresu filip@gaa.cz. Soubor
oznacte takto:
kategorie_prijmeni zavodnika_TJ/SK (priklad: kategorie Il_Mothejzikova_TJCeskalipa). Délka nahravky
musi odpovidat délce cviceni. Vezméte s sebou zalohu na flash disku ¢i v mobilu. Hudebni doprovod
pfi rozcvieni nebude k dispozici.

7. Zavodni kancelar:

Bude oteviena v sobotu 22. 4. 2023 od 8:00 h a v nedéli 23. 4. 2023 od 8.00 h vZdy do ukonéeni soutéze.

8. Stravovdni a ubytovadni:

Neni zajiSténo. Na vyzadani poradatel poskytne informace o mozném ubytovani v okoli zavodisté a mlze
zajistit stravovani béhem zavodu.

9. Startovné a vstupné:

Startovné 350,- K¢ za zdvodnika. Hradi se na €. Gétu 53437011/0100, pod variabilnim symbolem 10070723
do 11. 4. 2023.

Vstupné 50,- K¢ pro navstévniky plati pro oba zavodni dny.

TECHNICKA USTANOVENI

1. Pravidla:

Zenské i muzské slozky (dale divky a chlapci) jsou hodnoceny podle pravidel sportovni gymnastiky vydanych
Komisi véeobecné gymnastiky MR CASPV k 1. 1. 2023 uvefejnénych na webovych strankach CASPV v &asti
Dokumenty komise - http://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-vseobecne-
gymnastiky/dokumenty-komise/.
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Zeny ve véech kategoriich souté?i ve volnych sestavach, platnych od 1. 1. 2023. Dale podle propozic,
technickych ustanoveni a rozpisu soutéze.

Muzi ve vSech kategoriich soutézi podle pravidel a technickych ustanoveni soutéze SG v sestavach a podle
pokyn( platnych od r. 2013 véetné dodatku z roku 2017. Pro muZe plati pouze étyrboj (akrobacie, hrazda,
kruhy, preskok).

Preskokové naradi pro vsechny kategorie:
- Svédska bedna (max. vyska 120 cm)
- preskokovy stll (min. vyska 105 cm)

- molitanovy preskokovy stil Gymnova (vyska 100 - 135 cm) https://eshop.jipast.cz/pur-preskokovy-stul.

3. Kategorie:

» Mladsi Zaci a zakyné | rok nar. 2014 a mladsi
» Mladsi Zaci a zakyné Il rok nar. 2013 — 2012
P Starsi zaci a Zakyné 1 rok nar. 2011 - 2010
P Starsi zaci a Zakyné v rok nar. 2009 — 2008
» Dorostenci a dorostenky rok nar. 2007 — 2005
» Muzia zeny rok nar. 2004 a starsi

Plati zasada, Ze je povoleno ostarSeni o 1 rok. Zavodnici nesméji startovat ve vice kategoriich.

Pro tuto soutéz dale plati:

Za akrobatickou fadu je povaZzovano spojeni prvkl pfemet stranou-rondat ve vSech kategoriich.

V kategorii mladsi Zakyné | Ize na prostnych bonifikovat pouze jednu akrobatickou radu.

Kromé prvk( uvedenych v tabulce bonifikovanych prvki platnych od 1. 1. 2023 Ize zafadit prvky uvedené

v pfiloze téchto propozic. Dalsi prvky mohou byt nahlaseny k posouzeni mozné bonifikace v prihlasce
nejpozdéji 11. 4. 2023.

V kategorii zakyné | na prostnych nemusi byt pouZit hudebni doprovod. V pfipadé pouZiti hudebniho
doprovodu nebudou udéleny srazky s hudebnim doprovodem souvisejici. Délka sestavy musi odpovidat
platnému zavodnimu programu.

3. Cvic¢ebni ubor:

Podle pravidel sportovni gymnastiky vydanych Komisi véeobecné gymnastiky MR CASPV k 1. 1. 2023.
V kategorii Zeny jsou povolené leginy.

4. Pristup na zdvodisté:

V pribéhu soutéze maiji pfistup jen zavodnici pfislusného sledu s trenéry a organizatofi. Ostatni zavodnici
se budou zdrZovat na vyhrazenych mistech.
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5. Trenér:

Odpovida za v€asny nastup zavodnik( na zavodisté, kazen a v plném rozsahu a za bezpecnost zavodniki
v prlibéhu soutéze.

6. Satny:

Jsou k dispozici v hale a v dalSich vyhrazenych prostorach.

7. Rozcviceni

Rozcvi€eni pro kazdou kategorii probéhne v ¢ase 1 hodinu pred zahajenim zavodu dané kategorie.
PFi stfidani v pribéhu soutéze bude rozcvi¢eni 1 minutu pro 4 zavodniky.

8. Tituly a ceny:

Zavodnici na 1. — 3. misté v kazdé kategorii ziskaji diplom a medaile. Zavodnici na 1. — 3. misté na kazdém
naradi v dané kategorii obdrzi diplom medaili. VSichni zavodnici kategorii | obdrzi pamétni medaile.

ZAVERECNA USTANOVENI

Casovy rozpis soutéze bude preddn pfi prezenci.

Poradatel odpovida za kvalitu a bezpecnost soutéznich prostor a naradi.

Vsichni ucastnici akce jsou kryti Urazovym pojiSténi organizatora.

Soutéici musi byt vedeni v evidenci CASPV a mit uhrazeny ¢lenské piispévky na rok 2023. Zavodit
nemohou Géastnici mistrovskych souté?i SGZ a SGM v roce 2022 a zavodnici a zavodnice, ktefi ziskali VS
v soutéZich SGZ a SGM v roce 2021 a 2022.

Organizator akce zajisti zdravotni dozor.

6. VSechna ustanoveni téchto propozic budou pfesné dodrzena a je nutné, aby se s nimi sezndmili vSichni
trenéfi, vedouci druZstev, soutéZzici a organizatofi. Pfipadné zmény budou uvedeny v Technickych
pokynech vydanych po uzdvérce prihlasek a v€as oznameny prostfednictvim webovych stranek
WWW.CaspV.cz.
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Radka Mothejzikova Ing. Gabriela Machova

OMM CASPV feditelka zavodu
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TABULKA BONIFIKOVANYCH PRVKU
dodatek pro Zenské slozky
plati pro republikové soutéze 2023
Bonifikace v kategorii
Prvek - = - = -
Hodnota| 71 | Zu 2l 71V dorky | Zeny
HRAZDA
ze vzporu spad vzad a vzepreni vzklopmo 0,5 X 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
PROSTNA
skok prednozny stfizny - nizky (nohy 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
stfidavé nad Urovni horizontaly)
silové prvky - prednosy 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
silové prvky - vznosy 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
silové prvky (jiné neZ prednosy a vznosy) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
LAVICKA A KLADINA

silové prvky - prednosy 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
silové prvky - vznosy 0,3 0,3 03 03 03 0,3 0,3
silové prvky (jiné nez prfednosy a vznosy) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2




