
propozice a rozpis
Krajské   soutěže MsKASPV   jednotlivců RCSPV v atletickém čtyřboji pro   rok 2024
Veřejně přístupná akce

za finanční podpory moravskoslezského kraje 
1. Pořadatel soutěže: 
MsKASPV ve spolupráci s RCSPV Karviná

2. Techn.zabezpečení: 
RCSPV Karviná ve spolupráci s odborem SPV TJ Albrechtice
3. Datum konání: 


sobota 18.května 2024
4. Místo konání: 
atletický stadion ZŠ Stonava 825 (směr Havířov, na prvním okruhu směr Suchá, Karviná a potom na Stonavu)
5. Organizační výbor:


ředitel soutěže 


Dagmar Pipreková






org. zabezpečení 


Hana Těhanová





počítačové zpracování výsledků
Těhan, Těhanová 
 




tech. zabezpečení 


RCSPV Karviná





hlavní rozhodčí 


zajistí RCSPV Karviná





zdravotník



Taťána Papáková

hospodář 



zajistí MsKASPV

6. Přihlášky: 



zašlou RCSPV na adresu nebo emailem:









MsKASPV Ostrava, Vítkovická 3083/1, 702 00 Ostrava





moravskoslezsky@caspv.cz





V přihlášce musí být uvedeno:






jméno a příjmení závodníků, jejich rok narození






a kategorie, ve kterých budou závodit /dle rozpisu






věkových skupin/. 






Uzávěrka přihlášek je do 30.04.2024
7. Finanční zajištění:

Všichni závodníci startují na své náklady nebo na náklady vysílající složky. 

    Doprava: 
dle platných směrnic ČASPV, autobus /polovinu dopravy zaplatí MsKASPV a druhá polovina bude přefakturovaná na odbory nebo RCSPV. pouze při plném vytížení /nutno domluvit s p.Těhanovou
Cestovné se hradí podle platných směrnic MsKASPV / je nutno uplatnit veškerých slev na dopravě/, použití autobusu při plném vytížení /domluva s jiným okresem/je nutno předem dohodnout s p. Těhanovou.

8. Časový rozpis: 


8,15 - 9,00 
prezentace






9,00 - 9,15 
porada rozhodčích a vedoucích regionálních výprav

9,30 

zahájení soutěže společným nástupem závodníků a rozhodčích

9.  Podmínky účasti: 
Soutěže se mohou zúčastnit všichni soutěžící, kteří jsou registrování v evidenci ČASPV a zároveň musí mít uhrazeny členské příspěvky na rok 2024. Každý účastník musí mít kartu zdravotního pojištění. Za zdravotní stav soutěžících odpovídá vysílající složka.  


10.   Startují: 



Jednotlivci dle rozpisu. Do krajské soutěže může RCSPV přihlásit v každé 




kategorii max. 8-10 závodníků. 







Každá výprava musí mít vedoucího výpravy. 




Vedoucí výpravy se bude starat po celou dobu soutěže







o výpravu svého regionu. 




11. Hodnocení: 

hodnocení budou vždy tři nejlepší jednotlivci v každé kategorii. Hodnotí se podle pravidel a tabulek MsKASPV. 

12. Občerstvení:


bufet bude zajištěn, z vlastních zdrojů
13. Účastnický poplatek/startovné:
150,- Kč za startujícího
14. Poznámka:

Pořadatel neodpovídá za ztráty.
15. Postup do republiky: 

08.06.2024 – městský atletický stadion Pardubice
TECHNICKÁ USTANOVENÍ

KATEGORIE: 
► Mladší žáci a žákyně I rok nar. 2015 a mladší 
► Mladší žáci a žákyně II rok nar. 2014–2013 
► Starší žáci a žákyně III rok nar. 2012–2011 
► Starší žáci a žákyně IV rok nar. 2010–2009 
► Dorost V rok nar. 2008–2006 
► Dospělí VI rok nar. 2005 a starší
Disciplíny:
Žákyně, dorostenky, ženy

	Kategorie
	Běh na krátkou trať 

(sprint)
	Hod 
	Skok daleký
	Běh na střední trať 

(běh vytrvalý)

	I. 
	 50 m
	míček 150 g 
	z rozběhu
	 400 m

	II. 
	 50 m
	míček 150 g 
	z rozběhu
	 400 m

	III. 
	 60 m
	míček 350 g 
	z rozběhu
	 800 m

	IV. 
	 60 m
	míček 350 g
	z rozběhu
	 800 m

	V. + VI. 
	100 m
	míček 350 g
	z rozběhu
	1000 m


Žáci, dorostenci, muži

	Kategorie
	Běh na krátkou trať 

(sprint)
	Hod 
	Skok daleký
	Běh na střední trať 

(běh vytrvalý)

	I. 
	 50 m
	míček 150 g 
	z rozběhu
	 400 m

	II.
	 50 m
	míček 150 g 
	z rozběhu
	 400 m

	III.
	 60 m
	míček 350 g
	z rozběhu
	 800 m

	IV.
	 60 m
	míček 350 g
	z rozběhu
	 800 m

	V. + VI.
	100 m
	míček 350 g
	z rozběhu
	1500 m


U žactva I.se měří skok daleký k místu odrazu (ne k desce)
U skoku dalekého a hodu má každý závodník 3 pokusy

Soutěž probíhá dle pravidel: 

„Výtah z pravidel IAAF“ vydaných Metodickou radou ČASPV a rozpisu soutěže (Pravidla byla aktualizována v roce 2021 a jsou uveřejněna na webu ČASPV) http://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-zactva-a- mládeže /dokumenty pravidla/. 
V soutěži nesmějí startovat závodníci registrování u Českého atletického svazu.

Rozhodčí: Každá RCSPV zajistí 2 rozhodčí. 
Ostrava 10.04.2024
Dagmar Pipreková v.r.







Hana Těhanová v.r.

předsedkyně MsKASPV







sekretářka MsKASPV
     Moravskoslezská krajská asociace Sport pro všechny, z.s.


Vítkovická 3083/1, 702 00 Ostrava


   mobil: 608 957 585, e-mail: � HYPERLINK "mailto:caspv.ostrava@quick.cz" �moravskoslezsky@caspv.cz�, www.caspv.cz














