e e R g

GESKA ASOCIACE
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Ceska asociace gmgzs
SPORT PRO VSECHNY Sl

PRO VSECHNY

PROPOZICE
Republikové soutéze jednotlivch ve sportovni gymnastice CASPV 2024

za financni podpory Hlavniho mésta Prahy

VSEOBECNA USTANOVENI

1. Poradatel:

Ceska asociace Sport pro viechny — Komise Veobecné gymnastiky Metodické rady CASPV.
Souté? je poradana pro ¢leny CASPV.

2. Datum a misto konani:

16. a 17. 11. 2024 v gymnastické télocviéné TJ Sokol Zizkov 11, Na Balkané 812, 130 00 Praha 3 - Zizkov

3. Casovy harmonogram:
V sobotu zavodi kategorie muzl, v nedéli kategorie Zen ve startovnim poradi podle losovani.

Prezence je dle kategorii vidy 1 hodinu pred zahdjenim zavodu dané kategorie. Pfesny ¢asovy rozpis bude
zaslan prihlasenym druzstviim do 9. 11. 2024.

4. Losovani:
Startovni poradi bude vylosovano po uzavérce ptihlasek éleny komise VG CASPV a zaslano trenérdim emailem.
5. Rozhodci:

Za 1-4 zavodniky musi TJ/SK nominovat 1 rozhodéi/ho s kvalifikaci CASPV. Za 5-8 zavodnikl
musi TJ/SK nominovat 2 rozhodé¢i s kvalifikaci CASPV. Rozhodé&i musi vykonavat svoji funkci po cely zavodni
den. Pro rozhod¢i je zajisténo stravovdni a obdr#i cestovné podle platnych smérnic CASPV.

Porada rozhodcich a vedoucich se uskutecni vidy pred zahdjenim zavodniho dne.

30 min pred zahajenim zavodu kazdé kategorie probéhne kratka porada rozhodcich na jednotlivych panelech.
SloZeni panelll rozhodcich bude ptipraveno predem podle prihlasek rozhodcich a bude zaslano emailem
9.11.2024.

6. Zavodnici:

U&ast v soutd?i neni podminéna kondnim & Géasti v nizsich drovnich soutéZi CASPV. Maximalni pocet
zavodniku z jedné TJ/SK je 4 pro kazdou kategorii.

7. Prihlasky a hudebni doprovod:

Pfihlasovani bude probihat vyplnénim a zaslanim pfiloZzené soupisky na mail mothejzikova@caspv.cz.

Prihlaska musi obsahovat u jednotlivych Ucastnikl vSsechny predepsané udaje. Bez uvedenych naleZitosti
nemusi poradatel zaradit ptihlasené zavodniky do soutéZe. Ddle prihlaska musi obsahovat jména
delegovanych rozhodcich. Uzavérka prihlasek je pfi naplnéni kapacity, nejpozdéji 31. 10. 2024.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470b93454800bbe9:0x9346455459719e61?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:mothejzikova@caspv.cz

Hudebni doprovod ve formatu MP3 zaslete do 5. 11. 2024 emailem na adresu mothejzikova@caspv.cz.

Soubor oznacte takto: kategorie_ptijmeni zavodnika_TJ/SK (pfiklad: Il_Mothejzikova_TJCeskalipa). Délka
nahravky musi odpovidat délce cvi€eni. Vezméte s sebou zadlohu na flash disku ¢i v mobilu. Hudebni doprovod
pfi rozcvi¢eni nebude k dispozici.

8. Zavodni kancelaf:

Bude oteviena v sobotu 16. 11. 2024 v nedéli 17. 11. 2024 po dobu kondni soutéze.
9. Stravovani a ubytovani:

Individualné. Na misté je bufet s obcerstvenim.

10. Startovné a vstupné:

Startovné za prihlasené zavodniky/zavodnice ve vysi 350,- K¢ uhradte na ¢. uc¢tu 53437011/0100 pod
variabilnim symbolem 10070324 do 1. 11. 2024.

Vstupné pro ndvstévniky je 50,- K¢ za kazdy jednotlivy zadvodni den.

TECHNICKA USTANOVENI
1. Pravidla:

Zenské a muiské slozky jsou hodnoceny podle aktudlnich pravidel sportovni gymnastiky vydanych Komisi
véeobecné gymnastiky MR CASPV a uvefejnénych na internetovych strankdch CASPV v &asti Dokumenty
komise (https://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-vseobecne-

symnastiky/dokumenty-komise/)

Muzské slozky:

Soutézi ve vsech kategoriich podle pravidel a technickych ustanoveni pro soutéze SG v sestavach a pokynech
platnych od 1. 9. 2013, dale dle Uprav platnych od 1. 9. 2017 a uvedenych v dokumentech komise (bod 1.)
a podle technickych pokyn( soutéze. Zavodi se ve ¢tyrboji (akrobacie, hrazda, kruhy a preskok).

Poznamka: u pfeskoku pro jednotlivé kategorie je uvedena minimalni vyska stanoveného naradi.
Zenské slozky:

Souté?i podle pravidel a zdvodniho programu (sestav) pro soutéze SG poradanych CASPV platnych od
1. 1. 2024 vcetné doplnkd uvedenych v dokumentech komise.

Preskokové naradi pro vsechny kategorie:

- Svédska bedna (max. vyska 120 cm)

- preskokovy stal (min. vysSka 105 cm)

- molitanovy preskokovy stlll Gymnova (vySka 100 - 135 cm) https://eshop.jipast.cz/pur-preskokovy-

stul.
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2. Kategorie:

» Mladsi Zaci a zakyné | rok nar. 2015 a mladsi
» Mladsi zaci a zakyné Il rok nar. 2014 — 2013
» Starsi zaci a zakyné I rok nar. 2012—- 2011

P Starsi Zaci a Zakyné IV rok nar. 2010 — 2009

» Dorostenci a dorostenky rok nar. 2008 — 2006

» Muzia zeny rok nar. 2005 a starsi

Plati zadsada, Ze je povoleno ostarseni o 1 rok. Zavodnici/zavodnice nesmi startovat ve vice kategoriich.
Pro tuto soutéz dale plati:

V této soutéZi plati nasledujici Upravy pravidel a zdvodniho programu pro Zenské slozky:

. Obtiznost prvk( bude uznana pouze v pfipadé spravného predvedeni podle popisu.

. Hodnoceny budou pouze prvky podle ,Tabulky prvkd“ platné od 1. 1. 2024. Prvky neuvedené v této
tabulce nebudou hodnoceny (nebude jim pfisouzena hodnota obtiZznosti, mohou ale splnit skladebni
pozadavek).

. Prvky uvedené v tabulce prvk( v jednom radku, kde jsou uvedeny varianty vpred i vzad, budou
posuzovany jako samostatné prvky. Hodnota jim bude pridélena pokazdé (napf. rizné toce, salta), stejné
plati i pro roznoZeni bo¢né nebo ¢elné ve skocich (rtzné prvky).

. Pridana hodnota za obraty na lavi¢ce/kladiné a na prostnych plati pouze pro piruety a skoky (neplati
napft. pro stoje na rukou ¢i salta).

. Pokud zadvodnice na lavicce/kladiné a prostnych nedotodi skok s obratem/piruetu, bude uznan
skok/pirueta s nizsi obtiZznosti (napf. pfi nedotoceném obratu 360° bude uznan obrat 180°), kritérium
dotoceni je pozice bokd.

o Na prostnych a lavi¢ce/kladiné nebude udélena srazka 0,3 bodu, pokud bude pfedvedena nizka
poloha bud libovolnym pohybem/pozici v nizké poloze (napf. sed nebo leh), nebo i skladebnim prvkem (napf.
kotoul, neni nutné, aby byl uveden v "Tabulce prvk("). Timto prvkem muze byt splnén i skladebni poZzadavek
napr. na akrobaticky prvek.

o Mladsi zakyné | pfi cviceni na prostnych maji povinny hudebni doprovod dle zavodniho programu.
3. Cvicebni ubor:

Podle pravidel sportovni gymnastiky vydanych Komisi véeobecné gymnastiky MR CASPV k 1. 1. 2024.

4. Pristup na zavodisté:

V pribéhu soutéze maji pristup jen zavodnici prislusného sledu s trenéry a organizatofi. Ostatni zavodnici
se budou zdrZovat na vyhrazenych mistech.




5.

Trenér:

Odpovida za v€asny nastup zavodnik( na zavodisté, kazen a v plném rozsahu a za bezpecnost zavodnikU

v pribéhu soutéze.

6.

Satny:

Jsou k dispozici v hale a v dalSich vyhrazenych prostorach.

7.

Rozcviéeni

Rozcviceni pro kazdou kategorii probéhne v ¢ase 1 hodinu pfed zahdjenim zdvodu dané kategorie.

Pfi stfidani v priibéhu soutéZe bude rozcvic¢eni 1 minutu pro 4 zavodniky.

8.

Tituly a ceny:

Zavodnici na 1. — 3. misté v kazdé kategorii ziskaji diplom a medaili.

ZAVERECNA USTANOVENI

1.

2.

3.

4.

Casovy rozpis soutéze bude vyvésen v hale.
Poradatel odpovida za kvalitu a bezpecnost soutéznich prostor a naradi.
Vsichni ucastnici akce jsou kryti Urazovym pojisténim organizatora.

SoutéZici musi byt vedeni v evidenci CASPV a mit uhrazeny ¢&lenské p¥ispévky na rok 2024. U&astnici

soutdze nesmi byt registrovani v Ceské gymnastické federaci (CGF) ve specializaci sportovni gymnastika v

letech 2023 a 2024 a registrovanymi zavodniky a zdvodnicemi v CGF. (Zavodit nemohou Udastnici

mistrovskych soutéZi SGZ a SGM v roce 2023 a 2024 a zavodnici a zavodnice, ktefi ziskali VS v soutézich SGZ
a SGM v roce 2022, 2023 a 2024.)

5.

6.

Organizator akce zajisti zdravotni dozor.

VSechna ustanoveni téchto propozic budou presné dodriena a je nutné, aby se s nimi seznamili

vsichni trenéfi, vedouci druZstev, soutéZici a organizatofi.

Radka Mothejzikova Renéata Rehotovd
predsedkyné Metodické rady VV CASPV vedouci komise VG MR CASPV

+420 777 031 450




