Ceské asociace Sport pro viechny
Vas zve na:

CviCeni pri endoprotéze a prevence

Poradatel: DiUm sportu Brno, Merhautova 46, 613 00 Brno
Datum: sobota 14.3.2026
Misto konani: Stfredni zdravotnicka skola, Merhautova 15, 613 00 Brno

Cena: 650,- K¢ ¢len CASPV, 850,- ostatni

Clen CASPV uplatiiujici vyhody musi byt registrovan v centralni evidenci 30 dni pfed akci.

Zveme Vas na specializovany seminar zameéreny na cviceni
pfi totalnich ndhradach kycli, kolen a ramen. Den plny odbornych informaci,
inspirace i praktickych ukazek je urcen instruktorim, cviciteldm i Siroké verejnosti,
ktera se chce dozvédét vice o moznostech bezpecného a ucinného pohybu
po endoprotéze a jako prevenci pfed operaci.

Prezence: 9:30

Zahajeni: 1.blok 10:00-12:00 (72:00-12:30 prestavka) 2.blok 12:30-14:00
Diskuze: 14:00-14:30

Ukonceni: 14:30

Prihlasky: do 28.2.2025 nebo naplnéni kapacity na e-mail: dumsportu@caspv.cz
Lektorka: Mgr. Veronika Peckova - Fyzioterapeutka a instruktorka ZdrTV

Program:
Kycle a kolena
Bezpecné a pohybové stereotypy a ,zakazané” pohyby
Stabilita panve, opora plosky, osa dolnich koncetin
Posilovani a koordinace - vyuZziti overball a therabend(
Cviceni drepy, vypady a skluzové varianty
Ramena
Zakladni informace o ,zakazanych” pohybech
ZvétSeni rozsahu pohybu v otevienych/uzavrenych fetézcich
Posilovani a koordinace s overbaly a therabendy
Opory, stabilita, sila, koordinace
Mobilita hrudniku
Diskuze a aplikace do praxe
Otazky ucastnikl, vhodné modifikace cvik(
Sdileni zkusenosti s kazdodennim Zivotem po endoprotéze


mailto:dumsportu@caspv.cz

S sebou:
Karimatka, rucnik, overbal, psaci potfeby, pohodIné obleceni a obuv na cviceni, piti
Doporucujeme + mikinu, lektofi CASPV instruktorsky prikaz k zapisu kreditnich bodu.

Strava neni zajiSténa, doprava na vlastni naklady.
Ve Skole je automat na kavu, ¢aj i jidlo.

Storno podminky (Smérnice ASPV ¢. M - 8)
ZRUSENI AKCE
Poradatel si vyhrazuje prdavo pri malém poctu pfihlasenych nebo pri zasahu ,,vyssi moci”
do stanoveného terminu akci zrusit.
V pripadé zruseni akce poradatelem dostane ucastnik platbu zpét v pIné vysi do 14 dni
od data zruseni akce.
Zruseni akce prihlasenym ucastnikem - storno poplatky.

Pokud dojde ke zruseni akce ze strany ucastnika z mimorddné zdvaZnych divodd
(nemoc, doloZena lékarskym potvrzenim, umrti v rodiné) bude vrdcen
ucastnicky poplatek v plné vysi.

V pfipadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.
pokud ucastnik zrusi prihldsku z jinych divodd, nezZ je uvedeno v bodé 4.1 a nezajisti
za sebe nahradu, plati republikové soutéZe nasledujici storno poplatky:

a/ do 14 dni pred zahdjenim akce 5% z celkové vySe poplatku
b/ od 13 do 7 dnu pred zahdjenim akce 30% z celkové vySe poplatku
¢/ od 6 dnli a méné pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse poplatku
d/ omluva v den akce 100% storno poplatek.

Eva Holoubkova
Vedouci Domu sportu Brno
www.dumsportubrno.cz



