CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY
DEN SE ZDRAVYM POHYBEM

7. brezna 2026 v Praze

Zveme vas na den plny pohybu, inspirace a péce o télo i mysl. Cekaji vas pestré cvicebni lekce

rizného zaméreni i intenzity — od jemného kompenzacniho cviceni az po dynamické posilovani.
KaZdy si najde to své, at uz hleda aktivni odpocinek, posileni nebo zlep3eni celkové kondice.

Misto kondni: SSKC CASPV, Ohradské ndmésti 1628/7, Praha 5 — Stod(ilky (mapa ZDE)
Program dne

09:30 — 10:15 Aneta Chodorova — DNS / kompenzaéni cviceni

10:25-11:10 Iveta Vaverova — Bodyforming / posilovani

11:20 —12:05 Lada Valentova — Core and stretch

12:30 —13:15 Aneta Chodorova — Tabata (overbally + odporové gumicky)

13:25 - 14:10 lveta Vaverova — Slow toning

14:15 - 15:00 Lada Valentova — BOSU slow Zména programu vyhrazena.
Charakteristika lekci

DNS / kompenzacni cvieni. Jemné, ale velmi Gcinné cviceni zamérené na spravné drzeni téla, dech a
odstranéni svalovych dysbalanci. Vyuziva principy vyvojové kineziologie.

Bodyforming / posilovani. Komplexni posilovaci lekce zamérena na celé télo a tvarovani postavy.
Core and stretch. Posileni hlubokého stabilizacniho systému doplnéné o strecink.

Tabata. Dynamicky intervalovy trénink s vyuzitim pomucek pro zvySeni intenzity a efektivity cviceni.
Slow toning. Pomalé, kontrolované posilovani se zamérenim na spravnou techniku a zpevnéni svald.
BOSU slow. Klidné&jsi posilovaci lekce na BOSU zaméfena na rovnovahu, stabilitu a koordinaci.
Praktické informace

Cena: 790 K¢, faktura / pokyny k platbé budou zaslany po potvrzeni pfihlasky

PFihlasky: do 28. 2. 2026 prostifednictvim formulare zde https://forms.gle/wImMMbfM437HEStz7

S sebou: pohodlny odév a obuv na cviceni
Drobné obdéerstveni je zajisténo.

V pripadé zdjmu je mozné absolvovat také: celotélovou analyzu na pfistroji Quantum u MUDr.
Lukasové s doporucenim ke zdravé Zivotospravé, lehkou regeneracni masaz (oboje za poplatek pfimo
na misté).

Organizacni pokyny obdrzite nejpozdéji do 2. 3. 2026.

Tésime se na setkani a spolecny pohyb!

Kontakt: Radka Mothejzikova, +420 777 031 450, mothejzikova@caspv.cz
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STORNO PODMINKY (Smérnice CASPV & M-8)
ZRUSENI AKCE

1. Poradatel si vyhrazuje pravo pfi malém poctu prihlasenych nebo pfi zasahu ,vyssi moci"
do stanoveného terminu akci zrusit.

2. Vpfipadé zruseni akce pofadatelem dostane Ulastnik platbu zpét v piné vysi do 14 dnd
od data zruseni akce.

3. Zruseni akce pfihlasenym ucastnikem-storno poplatky.

3.1 Pokud dojde ke zruseni akce ze strany Ulastnika z mimofddné zgvaznych divod(i (nemoc,
doloZena Iékarskym potvrzenim, umrti v rodiné€) bude vracen ulastnicky poplatek v plné vysi.

3.2 V pfipadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.

3.3 pokud Gcastnik zrusi pfihldsku z jinych ddvodd, neZ je uvedeno v bodé 3.1 a nezajisti za sebe
nahradu, plati nasledujici storno poplatky:

a/ do 14 dni pred zahdjenim akce 10 % z celkové vyse Ucastnického poplatku

b/ od 13 do 7 dnl pfed zahdjenim akce 30 % z celkové vyse (castnického poplatku
¢/ od 6 dn a méné pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse uéastnického poplatku
d/ omluva v den akce 100% storno poplatek.



