Regionální centrum   S p o r t   p r o   v š e ch n y  Litoměřicka
   pořádá otevřenou soutěž ve sportovní gymnastice
                    

        Propozice 
Místo konání

: tělocvičny III. ZŠ ve Štětí – Ostrovní ulice
Datum konání
: sobota 23. 3. 2024
Prezentace                 :  8:30- 8: 45 hod.
Zahájení závodu       :  9:00
Ředitel závodu
:  Libuše Votočková              SK  Štětí z.s.
Hlavní rozhodčí
:  Pavlína Živcová                  Sokol Pokratice
Rozhodčí

:  Cvičitelky ze zúčastněných jednot
Počtářská komise
: Jitka Nolčová Kratochvílová   SK Štětí  z.s.
 Organizační zajištění : Ing. Libuše Votočková
       SK  Štětí z.s.
 Přihlášky

: do 18.3. 2024 na adresu : libuse.votockova@seznam.cz



                                  




                           
            mobil              602 492 862
Doprava                 : na náklady vysílající složky
Technická ustanovení
   Pravidla:
Ženské i mužské složky jsou hodnoceny podle pravidel sportovní gymnastiky vydaných komisí všeobecné gymnastiky MR ČASPV k 1. 1. 2024 včetně dodatků.
Ženy ve všech kategoriích soutěží ve volných sestavách, platných od 1. 1. 2024 v aktuálním znění. Dále podle propozic, technických ustanovení a rozpisu. Součástí je tabulka prvků platná od 1. 1. 2024.

Žáci, dorostenci a muži soutěží podle pravidel a technických ustanovení soutěže SG v sestavách a pokynech platných od r. 2013 včetně dodatku z roku 2017. Pro mužské složky platí jen čtyřboj (akrobacie, hrazda, kruhy, přeskok). 

Závodníci nesmějí startovat ve více kategoriích.
Kategorie:
1. Mladší žáci a žákyně I. rok nar. 2015 a mladší 
2. Mladší žáci a žákyně II. rok nar. 2014– 2013 
3. Starší žáci a žákyně III. rok nar. 2012 – 2011
4. Starší žáci a žákyně IV. rok nar. 2010 – 2009
5. Dorost rok nar. 2008– 2006
6. Dospělí rok nar. 2005 a starší 
      Disciplíny: žáci, dorostenci a muži – akrobacie, přeskok, hrazda, kruhy  
          ml. žákyně volné sestavy akrobacie, kladinka/lavička, přeskok, hrazda,
          starší žákyně, dorostenky a ženy – volné sestavy v akrobacii, na kladině, 
          přeskok, hrazda
        Platí zásada, že je povoleno ostaršení o 1 rok. 

       








Libuše Votočková
    








ředitel závodu
