OLOMOUCKA KRAJSKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY
porada

JOGOVY RESTART

s Janou Jakus$ev Strytrovou

sobota 17 . Fijna 2026
v Olomouci

Kolej Bedrnc\h;‘{é ko“a“\
JKARENE:
uskeno

a. blok 10:30-11:00

pranajamicka praxe s aroma viinémi ze

Slovinska a Omanu

11:00-11:30 prestavka na kavu nebo
¢aj - z domacich bylinek a domaci med

Il. blok 11:30-13:00

aromaterapie v jogové praxi - prakticky

workshop aromaterapie a fytoterapie na
lekcich jogy. Vyrobime si masazni olej a

inhalacni tyCinky, které rovnou zaridime
do lekci.

prihlasky do 12. 10. 2026 na olomoucky@caspv.cz
nebo pres webovou prihlasku na www.caspv.cz

platba na ucet 267839411/0300 v.s.202610 nejpozdéji do 12.10.2026

cena 800,- K&, ¢len CASPV 600,- K&
kontakt: OLKASPV, z.s. ; NARODNi
olomoucky@caspv.cz §§ } ig‘gmﬁzz'

mobil: 732 157 100
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