Středočeská krajská asociace Sport pro všechny, z. s.
Tel.: 725 513 950,  E-mail: stredoceska@caspv.cz

R O Z P I S
Krajského přeboru ASPV ve sportovní gymnastice pro rok 2024
Soutěž je vypsaná pro oddíly registrované v ČASPV

A: Všeobecná ustanovení:
1. Termín konání			sobota 13. 4. 2024
2. Místo konání			tělocvična II. ZŠ Týnec nad Sázavou, Komenského 265 
3. Pořadatel			z pověření SKASPV – oddíl SG při TJ Týnec nad Sázavou, z. s.
4. Ředitel akce   			Martina Mlýnková
5. Rozhodčí	hlavní rozhodčí Součková Radka, 
	každý zúčastněný oddíl deleguje alespoň 2 rozhodčí proškolené ASPV a znalé pravidel – uvést v přihlášce, v případě neúčasti rozhodčích je pokuta 500,- za každého chybějícího rozhodčího, hostování rozhodčích povoleno. V případě počtu závodníků nad 20 je povinnost vyslat +1 dalšího rozhodčího. Rozhodčí se zúčastní CELÉHO ZÁVODU
6. Cestovné			hradí vysílající složka 
7. Stravování			není zajištěno, k dispozici bude bufet, pro rozhodčí strava zajištěna 
8. Omezení	v každé kategorii mohou startovat maximálně 4 závodníci z jednoho oddílu, soutěž je vypsána jako soutěž jednotlivců i soutěž družstev, soutěž 4 členných družstev bude probíhat pouze v případě, že se v dané kategorii přihlásí minimálně 3 družstva
9. Diplomy a medaile 	zajišťuje SK ASPV ve spolupráci s pořadatelem		
3 nejlepší jednotlivci v každé kategorii obdrží medaili a diplom, 
10. Časový pořad 		8:00 – 8:45	prezence	
9:00		zahájení závodu
Bližší časový harmonogram pořadatel zašle po uzávěrce přihlášek.

B: Technická ustanovení:
1. Předpis:	Ženské složky jsou hodnoceny dle pravidel sportovní gymnastiky vydaných komisí všeobecné gymnastiky MR ČASPV k 1. lednu 2024. Vše k dispozici na webu ČASPV. Přeskokovým nářadím pro mladší žactvo bude bedna, pro starší žactvo, dorost a dospělé bude přeskokový kůň nebo molitanový přeskokový stůl Diony (110 a 120 cm), výběr nářadí bude uveden v přihlášce. 

Mužské složky jsou hodnoceny dle pravidel sportovní gymnastiky vydaných komisí všeobecné gymnastiky MR ČASPV 1. ledna 2007, závodí ve čtyřboji (akrobacie, hrazda, kruhy a přeskok).
Muži ve všech kategoriích soutěží podle závodních sestav SG mužských složek z 1. 9. 2013 a dodatku č. 1 z 1. 9. 2017 a dodatku 2 z 1. 1. 2022	

Při shodě známek je rozhodující vyšší známka na prostných!
Protesty nejsou povoleny!

2. Kategorie:	Mladší žáci a žákyně I 		2015 a mladší 
Mladší žáci a žákyně II 		2014 – 2013 
Starší žáci a žákyně III  		2012 – 2011 
Starší žáci a žákyně IV  		2010 – 2009 
Dorost 				2008 – 2006 
Dospělí 	 			2005 a starší				
Platí zásada, že je povoleno ostaršení o 1 rok.

3. Registrace	Účastníky těchto soutěží jsou pouze členové ČASPV, kteří musí být registrováni v evidenci ČASPV v roce 2024 nejpozději do 30 dní před termínem konání soutěže. Závodníci nesmí být registrováni v ČGF ve specializaci sportovní gymnastika v roce 2023 a 2024

4. Soupisky	Budou zaslány elektronicky předem, bude provedena kontrola členství ČASPV i členství ČGF

5. Technické zabezpečení	Vybavení tělocvičny nářadím a organizace závodu je plně v kompetenci pořádajícího oddílu, vlastní nářadí není přípustné (kromě odrazového můstku, který ale musí být k dispozici po celou dobu závodu).
	Hudby k prostným zasílejte na adresu jasek.mata@seznam.cz
	ve formátu MP3 s názvem ve tvaru: příjmení-kategorie-oddíl (např. Nováková-mlžkyI-Tynec), kdo nemá možnost odeslání, tak CD/USB flash v den závodu (možno vzít preventivně s sebou v den závodu). Vše musí být označené jménem závodnice, kategorií a oddílem.

6. Oblečení závodníků	Žákyně, dorostenky a ženy závodí v trikotech, žáci v tričku a trenýrkách (povoleno nošení kraťasů nad kolena) a v odpovídající obuvi do tělocvičny

7. Lékařské prohlídky		Závodníci startují na vlastní nebezpečí, účastníci jsou pojištěni v rámci
				pojistné smlouvy ČASPV. Každý účastník je povinen mít s sebou 	zdravotní 
				průkaz pojištěnce. Vysílající spolek ručí za zdravotní stav svých závodníků a     
				závodnic. Zdravotnická služba na místě bude zajištěna.

8.  Startovné 			Kč 200,- za závodníka 

9. Přihlášky	Zasílejte nejpozději do 31. 3. 2024 mailem: stredocesky@caspv.cz a V KOPII na adresu martinkamlynkova@gmail.com . Přihlášky poslané po tomto datu nebudou přijímány a závodníci nebudou připuštěni k závodu. Přihláška musí být vyplněna na formuláři uvedeném v příloze a obsahovat všechny potřebné údaje.  

10. Postup do republikové soutěže	 
	Do republikové soutěže postupuje družstvo složené ze 4 nejlepších závodnic z dané kategorie, bude též stanoven 1 náhradník v každé kategorii






         Mgr. Martina Mlýnková						
za pořadatele krajského přeboru VG ASPV					





                                 
