CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY

POKYNY K AKCI LETO V DOUBI, 17. - 23. 8. 2025, DOUBI U TREBONE
Téma: INDIANA JONES a CHRAM LASKY V UDOLIi ZUBATYCH ZAB

Mistem konani je Sportcentrum CASPV Doubi u Tfeboné, Branna 108, 379 01 Trebor (mapa ZDE)

Pfijezdovy den — nedéle 17. 8. 2025

od 14:00 — prezence Ucastnikll na lektorné ¢. 2, ubytovani a predani stravenek. Zarover obdrzite informace
k bezplatnému parkovani aut. Na misté bude tfeba uhradit povinny lazerisky poplatek dle vyhlasky MU Tiebori:
35 K¢/osoba/den. Neplati osoby mladsi 18 let, drzitelé prikazu ZTP/P a jejich doprovod.

18:00 — vecere v jidelné Sportcentra

19:30 - spolecné zahdjeni, rozdéleni do druzstev a predstaveni programu - na hfisti (tribuna)

Odjezdovy den - sobota 23. 8. 2025
Posledni stravou je snidané
Do 10:00 je nutné:

e vyklidit pokoje

e odevzdat klice

Stravovani je formou polopenze. V jidelné je mozné dokoupit obéd a obcerstvit se v bufetu.
Pozadovanou dietu (bezlepkova, bezlaktdzova...) nahlaste nejpozdéji do 31. 7. na mothejzikova@caspv.cz
Ubytovani je v bungalovech, srubech a okalu (vSe se socialnim zafizenim).

Vedouci akce: Markéta Hajdukovd, Programovy vedouci: Jaroslav Laska, Lektofi: Alena Hozdkovd, Majka
Havrlantova, Jarda Sauer

Cekd nas tyden plny pohybu, her, objevovéani a spoleénych zazitk — pro déti, mladeZ i dospélé. Program je
¢astecné spolecny, ¢aste¢né oddéleny. Kazdé rano zacind pohybem. Ranni rozcvicka — dospéli v zrcadlovém sale,
déti v télocvicné nebo venku. Dopoledne vyrazime na cyklo nebo pé&si vylety, na vodu nebo si uZijeme sportovni
aktivity v arealu Sportcentra.

Celotydenni dobrodruzstvi: Indiana Jones a Chram Lasky v Udoli zubatych zab

Pfipravte se na poradnou davku napéti, zdhad a zdbavy! Vydame se s Indiana Jonesem po stopach pokladu,
odhalime tajemstvi Chramu Lasky, projdeme nebezpeénym Udolim zubatych Zab a zaZijeme 3est etap plnych
ukoll a vyzev.

Vecery budou patfit pohodé a zdbavé.

Praktické informace

Sportovni vybaveni ze skladu CASPV si miZete bezplatné zap(jcit u lektord béhem poledni pauzy. Dalsi vybaveni
ZA POPLATEK je mozné si pUjcit v mistni lodénici. Doporucujeme vzit si vlastni kolo, helmu a zdmek. Kola pro
dospélé je mozné za poplatek zapujcit také ve Sportcentru. O sportovni plochy se budeme dle domluvy délit s
dalsimi rekreacnimi skupinami — diky za ohleduplnost.

Co si uréité nezapomenout pfibalit: obcdanku a karticku pojistovny, sportovni obleceni a obuv — ven i do
télocvicny, plasténku nebo destnik (kdyz ji vezmeme, urcité nebude prset!), baterku/¢elovku a tuzku, plavky
(détem klidné i kruh nebo rukavky), slunecni bryle, pokryvku hlavy, opalovaci krém, véci osobni potreby, léky, a
také repelenty a Raid do zasuvky — komati v Tfeboni nikdy nespi!

A hlavné — ptijedte s dobrou naladou a muzikanti s hudebnimi ndastroji. Ceka nas tyden plny zazitkd, dobrodruzstvi
a pratelské atmosféry. Bude to jizda! Té3ime se na vés a prejeme STASTNOU CESTU!

Markéta Hajdukov3, Jaroslav Laska a lektofi Alena, Majka a Jarda S.
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