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CESKA ASOCIACE

A Ceska asociace Sport pro viechny <.

PRO VSECHNY

Seminar Komise seniorti MR CASPV

CVICIME SE SENIORY pro zdravi a dusevni pohodu
v nedéli 21. listopadu 2021 v Praze
Organizacni pokyny

Poradatel:  Komise seniortt MR CASPV
Lektorky: Marie Skopova, Bohumila Regatkova

Majka Skopovd (Sochorovd) — byvald juniorskd reprezentantka ve sportovni gymnastice,
propagdtorka skok( na trampoliné

Bohunka Resdtovd (Rimnd&ovd) — v 60. letech druhd nejlepsi sportovni gymnastka po Vére
Cdslavské, drZitelka stfibrné medaile v soutéZi druZstev 7en na LOH 1968 v Mexiku.

Misto konani: télocviéna SSKC CASPV, Ohradské namésti 1628/7, Praha 5 — Stod(lky

Program: 09:00 — 09:30 prezence
09:30 — 10:15 At nas oci nesali (rozcviceni se salou)
10:15 —12:00 Tanec¢ni prlprava k JAZZ DANCE
12:00 — 12:30 prestdvka
12:30 —13:30 8 kousk( brokatu (cviceni pro zdravi a energii) + Aby zada nebolela
14:35 — 14:45 Pestra cvicebni lekce s mozaikou vzpominek
14:45 - 15:00 Diskuse a zakonceni seminare

Ziskate
2 kreditni body

Uprava programu vyhrazena.

S sebou: lehkou dlouhou $alu nebo vétsi $atek, odév a obuv na cviceni, clenové instruktorsky prikaz
CASPV k zapisu kreditnich bodi

Podminky ucasti dle Mimoradny opatreni v souvislosti s Covid19: Kontrola bezinfekénosti pfi prezenci.
Bezinfekénost lze prokazat nasledujicimi zplsoby: ockovani, potvrzené prodélani COVID-19, negativni
vysledek testu (antigenni nebo PCR), upozorniujeme na zkrdceni platnosti RT-PCR testu ze 7 dnina 72
hodin a antigenniho testu (RAT) ze 72 na 24 hodin.

UzZite¢né odkazy:

https://eshop.caspv.eu/

http://www.caspv.cz/cz/kalendar-akci/

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/CHANNEL/UCFFE ZINRIDWD8N9YX6BUWA

Popis cesty do budovy CASPV: Metro B (7lutd trasa) stanice NOVE BUTOVICE (p¥i sméru na Zli¢in vychod
u posledniho vagénu), dale autobus ¢. 184, nebo 142 smér Velka Ohrada - vystoupit na stanici Ohradské
namésti (pfed vami je Zlutd budova CASPV).

Milada Némcikova Radka Mothejzikova - metodicka
vedouci Komise seniortt MR CASPV mothejzikova@caspv.cz +420 777 031 450
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