Ceska asociace Sport pro viechny

Organizacni pokyny k seminati Komise PD a RD

Naméty pro instruktory predskolnich déti a rodicti s détmi
v sobotu 12. dubna 2025 v Praze

POZOR, ZMENA!!! Z technickych diivod je seminaf piesunuty na jinou adresu:
Seminar bude probihat v télocviéné ZS Brdickova, Brdickova 1878/2, Praha 13 - Stoddlky (mapa ZDE)

Popis cesty (MHD): metro B, do stanice LUZINY, projdete OC LuZiny, vyjdete po schodech ke kole a po jeji
levé strané dojdete k brané do aredlu, tudy projdéte a pokracujte k vchodu do télocvi¢ny (nad dvermi je
napis ,,Rehabilitace”. Pokud pfijedete autem, musite zajet pfimo do ulice Brdickova — viz pfiloZeny planek.
Vchod do télocvicny bude oznacen, pripadné volejte na tel. 777 031 450.

S sebou: odév a obuv na cviceni. Na misté bude moZnost zakoupit si drobné obcerstveni. V dochazkové
vzdalenosti je prodejna potravin, Albert, Gyros, restaurace (5 minut chiize). Pfipadné svaciny s sebou ©

Prezence v sobotu 12. 4. 2025 od 09:00 do 09:30 hodin
Zahajeni 09:30 hodin
Ukonceni 15:00 hodin

Obsah: Ziskate pestré naméty pro cvi¢ebni lekce rodi¢l s détmi a pro déti od téch nejmladsich az po
predskolaky. Budete mit jedinecnou pfilezitost vyzkouset si vSechny aktivity pfimo na misté.

Program:
1. blok: 09:30 — 12:00 (Mgr. Eva Tesarova)
e Hudebné pohybové ¢innosti a dalSi ndméty na cviceni s nejmladsimi détmi 1 — 3 roky

o Ukazkova cvicebni hodina pro rodice s détmi na téma Velikonoce
Prestavka 12:00 - 12:30

2. blok: 12:30 — 14:50 (PaedDr. Dana Priklopilova)

o Ctyfi ro¢ni doby. Sezénni ¢innosti ve cvi¢ebnich hodinach (nejen) s predskolnimi détmi

Zhodnoceni a zavér 14:50 — 15:00

Béhem cvicebnich blokl budou podle potreby zafazeny kratsi prestavky.

Zména programu vyhrazena.

TésSime se na vas.
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