[image: image1.wmf]Jihočeská krajská asociace Sport pro všechny z.s.   
adresa JčKA SPV: J. Lomského 777/13, 37006 České Budějovice
kontakt předseda: Ing. K. Vondruš mobil: 602 443 276, mail: vondrus@tarzi.cz 
sekretář: Alena Peerová 728 141 989, mail: jihocesky@caspv.cz  


   JčKASPV a RC SPV České Budějovice pořádají VPA
Cvičte s mládeží a s hudbou
Datum:    
sobota 11. 3. 2023
Místo konání:
sportovní hala TJ LOKO České Budějovice – Suché Vrbné

                          (Doprava od nádraží – trolejbus č. 9 směr Suché Vrbné – vystoupit na konečné, přejít přes silnici a vlevo ulicí K. Tomana do areálu TJ LOKO)

Presence:
8.30
-
9.00


Alena Peerová
Program:
9.00
-
9.10
zahájení 

Karel Vondruš

9.10
-
9.50    
cvičení pro PD 

Eva Tesařová

  9.50 
-
10.30
lavička a hrazda ve cvičení žactva
Michal Tesař
   10.30    -
11.00
přestávka na kávu, čaj, ocenění instruktorů 
11.00    -     11.30         míčové hry

Věra Brožová                              11.30    -     12.30

Pohybová výchova

Vladimíra Pechová

12.30
-
     12.35          závěr 

Karel Vondruš 

 
Úprava časů možná.


Stravování:
pro účastníky bude otevřena restaurace možno objednat oběd na vl. náklady 

Účast: 

instruktoři SPV a ostatní zájemci o danou problematiku

Doprava: 
na vlastní náklady

Vezmi s sebou: 
cvičební úbor, halová obuv do tělocvičny s bílou podrážkou (NO MARKINK), instruktorský průkaz pro potřeby prodloužení kvalifikace, poznámkový blok


Účastnický poplatek: bez poplatku

Přihlášku zašlete nejpozději do 1. 3. 2023 na mailovou adresu sekretářky asociace: jihocesky@caspv.cz
                            Alena Peerová                                Ing. Karel Vondruš


                     sekretářka JčKASPV
                     předseda JčKASPV
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