CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY

Cviceni pri endoprotéze — bezpecné a aktivné po vyméné kloubu
1. listopadu 2025 v Praze

Zveme vas na specializovany seminaf zaméreny na cviceni pfi totalnich nahraddch kycli, kolen a ramen.
Den plny odbornych informaci, inspirace i praktickych ukazek je urcen instruktorim, cvicitelim,
fyzioterapeutlm i Siroké verejnosti, ktera se chce dozvédét vice o moznostech bezpecného a ucinného
pohybu po endoprotéze.

Poradatel: Komise zdravotni télesné vychovy Metodické rady CASPV
Misto konani: Praha 5, Ohradské namésti 1628/7, budova CASPV (mapa ZDE)

Lektofi a hosté

e MUDr. Andrea Svojgrova — rehabilitaéni |ékaika, pfednasejici na katedre fyzioterapie FTVS
e Magr. Veronika Peckova — fyzioterapeutka, instruktorka ZdrTV
¢ Vladka Pinova a Zdena Matouskova — osobni zkusenosti s Zivotem po nahradé velkych kloubt

Program:
Ramena

e zdakladniinformace o ,,zakdzanych” pohybech

e zvétseni rozsahu pohybu v otevienych/uzavienych fetézcich
posilovani a koordinace s overbally a therabandy

opory, stabilita, sila, koordinace

mobilita hrudniku

Kycle a kolena

bezpecné pohybové stereotypy a ,,zakdzané” pohyby

stabilita panve, opora plosky, osa dolnich koncetin

posilovani a koordinace — vyuziti gymballQ, overball(, therabandt
cvi¢eni diepy, vypady, skluzové varianty

Diskuze a aplikace do praxe

e otazky ucastnikl, vhodné modifikace cvik
e sdileni zkuSenosti s kazdodennim Zivotem po endoprotéze

Casovy harmonogram: 9:30 — 10:00 prezence, 10:00 — 15:00 program. Tento seminar vam ukaze, jak diky
cilenému cviceni Zit aktivné a bezpecné i po vymeéné kloubu. Odnesete si nejen praktické tipy do svych lekci
¢i osobniho tréninku, ale i cenné zkusenosti od odbornikl a lidi, ktefi s endoprotézou Ziji.

Cena: 590 K¢ ¢len CASPV, 790 K¢ ostatni. Pokyny k platbé obdrzite po potvrzeni prihlasky. Clen CASPV
uplatnujici vyhody musi byt registrovan v centralni evidenci v roce 2025 nejpozdéji 30 dni pred akci.

Pfihlasujte se do 19. 10. 2025 prostfednictvim formulafe zde: https://forms.gle/cUiHArcsYdzHAVST7

S sebou: odév a obuv na cviceni, psaci potieby

Organizacni pokyny obdrzite do 27. 10. 2025.

Kontakt (info): Radka Mothejzikova, mothejzikova@caspv.cz +420 777 031 450
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STORNO PODMINKY (Smérnice CASPV & M - 8)
ZRUSENI AKCE

1. Poradatel si vyhrazuje prdavo pri malém poctu prihldSenych nebo pri zdsahu ,vyssi moci”
do stanoveného terminu akci zrusit.

2. Vpripadé zruseni akce poradatelem dostane ucastnik platbu zpét v plné vysi do 14 dni
od data zruseni akce.

3. Zruseni akce pfihldsenym ucastnikem - storno poplatky.

3.1 Pokud dojde ke zruseni akce ze strany ucastnika z mimorddné zdvaZnych divodi (nemoc,
doloZend lékarskym potvrzenim, umrti v rodiné) bude vrdcen ucastnicky poplatek v plné vysi.

3.2 V pripadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.

3.3 pokud ucastnik zrusi prihlasku z jinych didvodd, neZ je uvedeno v bodé 3.1 a nezajisti za sebe
ndhradu, plati ndsledujici storno poplatky:

a/ do 14 dnu pred zahdjenim akce 5% z celkové vyse poplatku

b/ od 13 do 7 dnii pred zahdjenim akce 30% z celkové vyse poplatku
¢/ od 6 dnu a méneé pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse poplatku
d/ omluva v den akce 100% storno poplatek.

Kontakt (info): Radka Mothejzikova, mothejzikova@caspv.cz +420 777 031 450
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