Regionální centrum Sport pro všechny Liberec
Pozvánka na soutěž v atletickém čtyřboji žactva.

Termín: úterý, dne 3. června 2025
Místo konání: hřiště u ZŠ Broumovská, Plátenická ulice – vchod na hřiště od zastávky Plátenická
Doprava: bus MHD č. 25 zast. Plátenická
Přihlášky: do 26. 5. 2025 na e-mail : liberecky@caspv.cz
Kdo ze závodníků nebude přihlášen v daném termínu, nebude zařazen do závodu.
Startovné: 30,- Kč za závodníka bude vybíráno při prezentaci

Časový rozvrh: 15.40 – 16. 10 prezence, nástup rozhodčích a závodníků

                                          16. 15 zahájení závodu

                                 cca v 18. 40 ukončení celé akce
Technické ustanovení – kategorie:

Mladší žáci a žákyně I - roč. nar. 2016 - 2017
Čtyřboj: běh 50 m a 1x okruh 400 m, skok daleký, hod kriketovým míčkem

Mladší žáci a žákyně II – roč. nar. 2015 – 2014
Čtyřboj: běh 50 m a 1x okruh 400 m, skok daleký, hod kriketovým míčkem
Starší žáci a žákyně III – roč. nar. 2013 – 2012
Čtyřboj: běh 60 m a 2x okruh 800 m, skok daleký, hod granátem
Starší žáci a žákyně IV. roč. nar. 2011 – 2010
Čtyřboj: běh 60 m a 2x okruh 800 m, skok daleký, hod granátem
Běh na 50, 60 m nízký nebo polovysoký start, běh na dlouhé tratě – vysoký start.

Skok daleký a hod z časových důvodů jen 2 pokusy. 
Pro zařazení do kategorií je rozhodující rok narození. Není povolen přestup z nižší kategorie do vyšší a naopak. Regionální soutěž je soutěží jednotlivců.

Vyhodnocení: bude provedeno ihned po ukončení závodu. Pořadí bude určeno podle bodového hodnocení v tabulkách, vydaných programem ČASPV.
Každý zúčastněný odbor nahlásí předem na přihlášce jména minimálně 3 rozhodčí. 

Podmínky účasti: 

Závodníci musí být zařazeni v evidenci LbKASPV nejpozději do 30.4.2025, není povolena účast registrovaných členů oddílu atletiky. Za dobrý zdravotní stav závodníků zodpovídá vedoucí družstva. Tretry nejsou povoleny.

Všichni vedoucí odevzdají při prezentaci písemné soupisky – seznamy svých závodníků s daty narození a názvem odboru TJ a jména vedoucího družstva.

Další informace a upozornění: šatny budou zajištěny na hřišti. Doporučujeme proto jednoduché oblečení bez cenných předmětů. Za případné ztráty pořadatel neručí.

Žádáme cvičitele, aby předem seznámili závodníky s jejich disciplinami a základními pravidly soutěže.

Hlavní vedoucí: Martina Chlumská                                               Vyřizuje: Václava Veselá

