Regionální centrum Sport pro všechny Liberec

P O Z V A´ N K A

na otevřený regionální seminář instruktorů i instruktorek a všech příznivců pohybové aktivity zaměřený na zdravotní cvičení 
Termín:  neděle 22. listopadu 2026
Místo:  tělocvična TJ Rochlice, Gymnastů 162, Liberec 6
Doprava:  bus MHD č. 13, 20, 24, 26 – zast. Poštovní náměstí

Zahájení – ukončení: 8.30 - 12.00 hod

Program:

8. 30 – 9. 00 hod

prezence, vybírání účastnického poplatku, zahájení

9. 00 – 12. 00 hod

posilovací cvičení s gumou




sestava cviků podle L. Mojžíšové





Feldenkraisova metoda v hodinách Zdr.TV

Účast: instruktorky a instruktoři žactva, dorostu a dospělých, přátelé sportu

S sebou: cvičební úbor a obuv do tělocvičny, psací potřeby, cvičitelský průkaz, průkaz zdravotní pojišťovny, podložku na cvičení 
Účastnický poplatek: každý účastník 50,- Kč, potvrzení pro vyúčtování odborů obdržíte při prezentaci na místě

Stravování: každý z vlastních zásob, v místě srazu nelze zajistit, obchod v okolí do100m

Jízdné: hradí vysílající odbor SPV TJ 

Přihlášky: zasílejte na adresu sekretářky liberecky@caspv.cz  nejpozději do 12. 11. 2026
Těšíme se na Vaši účast!
Lektorky: Eva Otavová a Zuzka Bachtíková
Vyřizuje: Veselá Václava

                                      Vedoucí akce: Lenka Počerová

