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Pozvánka na seminář Náměty pro instruktory žactva a mládeže

Termín: sobota: 17.10.2026
Místo: Praha, ZŠ Janského (Janského 2189/18, 155 00 Praha 13)
Vedoucí akce: Veronika Virtová
Pořadatel: Komise žactva a mládeže
Obsah semináře: Seminář je zaměřen na praktické vedení pohybových aktivit dětí a mládeže, kde se teoretické poznatky prolínají s konkrétními ukázkami využitelnými v každodenní cvičitelské praxi.

Významná část programu je věnována zásadám správného sestavení rozcvičky a metodice uvědomění si vlastního těla. Účastníci si vyzkouší tvorbu rozcviček přímo v praxi pod vedením Bc. Elišky Konečné, která do semináře přináší své odborné znalosti a cenné zkušenosti z více než 20leté praxe v oboru.

Program se dále zaměří na systematický rozvoj základních pohybových schopností, jako jsou koordinace, síla a vytrvalost. V teoretické i praktické rovině se zaměříme na efektivní využití tradičního tělocvičného náčiní – práce na švédské bedně, lavičkách, kruzích, lanech, šplhacích tyčích a žíněnkách bude pod odborným dohledem Nikoly Ševců.

Součástí semináře bude také bohatý zásobník her pro děti a speciální blok věnovaný cirkusovým hrám, kterým účastníky provede Mgr. Tereza Nosková. Cílem této části je ukázat inovativní a hravé formy pohybu, které zvyšují motivaci a obratnost dětí.

Celý seminář je koncipován tak, aby účastníci získali nejen teoretický základ, ale především praktické metodické podněty, které mohou okamžitě zařadit do svých lekcí a tréninků.

Přihlašujte se nejpozději do 5. 10. 2026 vyplněním online formuláře zde: https://forms.gle/CkwVFydLW668f87AA 
Účastnický poplatek: 730 Kč člen ČASPV, 900 Kč ostatní. Člen ČASPV musí být registrován v evidenci ČASPV nejpozději do 5. 10. 2026.
Pokyny k úhradě účastnického poplatku vám zašleme mailem po potvrzení přihlášky.
Stravování:
Stravování v rámci akce není zajištěno. V blízkosti objektu se nachází obchody s potravinami (Lidl) i restaurace. 

S sebou:
Sportovní obuv a oblečení do tělocvičny, poznámkový blok a psací potřeby. 

Organizační pokyny a podrobné informace k programu obdržíte do 1. 10. 2026.
Těšíme se na vás!
Storno podmínky (Směrnice ČASPV č. M – 8)

ZRUŠENÍ AKCE

1. Pořadatel si vyhrazuje právo při malém počtu přihlášených nebo při zásahu „vyšší moci“ 
do stanoveného termínu akci zrušit.
2. V případě zrušení akce pořadatelem dostane účastník platbu zpět v plné výši do 14 dnů 
od data zrušení akce.

3.     Zrušení akce přihlášeným účastníkem-storno poplatky.

3.1 Pokud dojde ke zrušení akce ze strany účastníka z mimořádně závažných důvodů (nemoc, doložená lékařským potvrzením, úmrtí v rodině) bude vrácen účastnický poplatek v plné výši.

3.2 V případě neomluvené neúčasti se poplatek nevrací.

3.3 pokud účastník zruší přihlášku z jiných důvodů, než je uvedeno v bodě 3.1 a nezajistí za sebe náhradu, platí následující storno poplatky:

a/ do 14 dnů před zahájením akce 10 % z celkové výše účastnického poplatku

b/ od 13 do 7 dnů před zahájením akce 30 % z celkové výše účastnického poplatku

c/ od 6 dnů a méně před zahájením akce 70 % z celkové výše účastnického poplatku

d/ omluva v den akce 100% storno poplatek.
Informace: Veronika Virtová, +420 725 928 820, virtova@caspv.cz 

