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Pozvánka na zábavné sportovní odpoledne pro seniory
Termín: sobota 17. října 2026
Místo: hala Sportovní Centrum, 3.května 327, Semily
Doprava: svozový autobus z Nového Boru, Cvikova, Zákup a Mimoně

                  svozový autobus z Liberce


Program: 12:30 – 13:00 hod prezence, rozdání soutěžních lístečků
       13:00 – 16 hod zahájení sportovního odpoledne rozcvičkou, po té  

       volné plnění sportovních úkolů, posezení u kávy a koláče
Účast: senioři od 60 let, kamarádi, kamarádky a příznivci sportu

S sebou: vhodná obuv a oblečení do tělocvičny, průkaz pojištěnce, OP, věci 

               osobní potřeby, léky, propisku aj.
Stravování: každý ze svých zásob po cestě autobusem, na místě dostanete kávu 
                     nebo čaj a koláč
Přihlášky: přihlášky zasílejte na adresu sekretářky: V. Veselá, Gymnastů 162, Liberec 6, 460 06, tel. č.: 602 709 574, e-mail: liberecky@caspv.cz,nejpozději do 21. 9. 2026 ! ! ! 
Do přihlášky prosím uveďte své jméno a příjmení, datum narození, město a zda chcete jet svozovým autobusem a odkud.

Disciplíny: překreslování obrázků, bollo ball, slalom s florbalkou, disk golf, přitahování obruče s míčkem, přechod dráhy z kamenů a jiné.
Odměna: každý účastník radost z výletu i pohybu, drobná pozornost od pořadatele

Těšíme se na Vaši účast ! ! !
Vedoucí akce: Jarmila Stránská




Vyřizuje: Váša Veselá
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