CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY

MNarodni
sportovni
agentura

Jednodenni kurz prvni pomoci

29.11.2026, Praha Stodulky

Oddéleni metodiky a marketingu CASPV vas zve na celodenni vzdélavaci kurz, ktery je otevien trenériim,
cvicitelim, lektoram CASPV i Siroké vefejnosti 18+. Bude zaméfen na reseni kritickych i béinych krizovych
situaci. Kurz je veden odbornymi lektory z Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy formou zazitkové
pedagogiky — ¢eka vas minimum teorie a maximum praktickych nacvikii, modelovych situaci a
maskovanych zranéni.

Termin: 29.11.2026

Misto konani: SSKC, Ohradské namésti 1628/7, Praha 5, 155 00
Casovy plan: 9:00 hod — 17:00 hod.

Vcetné prestavky na obéd a nékolika kratsich pauz.

Prosime Ucastniky a ptichod alespon 10 minut pfed zacatkem vyuky.

Program dne:
lektor kurzu: RNDr. Radim Kuba, Ph.D.
lektor kurzu: Bc. Anezka Kralova
Cekaji vas inspirativni prednasky a praktické ukazky:
e zasady bezpecnosti a Uvod do zachranovani
o Zivot ohroZujici stavy (s praktickym nacvikem):
e kontrola védomi a dychani
e resuscitace (vCetné praktického nacviku) a pouziti automatizovaného externiho defibrilatoru
(AED)
duseni cizim télesem
zastava masivniho krvaceni
komunikace: Spravné volani na tisriové linky.
specifika a pokrocilé stavy:
zranéni pfi sportu, pohybovych a volnocasovych aktivitach
prvni pomoc v prostiedi télocvicen, hFist a pfirody
e specifika pfi praci a akcich s détmi, dospélymi i seniory
e strucny prehled dalSich pokrocilejsich stavi a jejich feseni.

Zména programu vyhrazena.

Potvrzeni o absolvovani: Na vyZadani Ize ucastniklim vystavit potvrzeni o absolvovani skoleni.

Podminky vystaveni je: aktivni icast na kurzu (maximalné 30 minut absence).

Zajemce musi maximalné do 1 tydne po konani kurzu vyplnit Zadatelsky formular:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSciAuSiCnPwLIQZnbT7ylQKxi7ZH DNhzQIYvrXtN
kgZBWjUiQ/viewform

Vice informaci naleznete na:
e http://www.prvnipomocprfuk.eu/
e https://www.facebook.com/prvnipomocprfuk/
e www.instagram.com/prvni_pomoc na_prf uk
e e-mail: prvnipomoc@natur.cuni.cz
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Cena pro ¢lena CASPV: 1650,-

Cena pro verejnost: 1990,-

Clen CASPV musi byt registrovan v evidenci CASPV nejpozdéji do 19.11.2026
Pokyny k Ghradé ucastnického poplatku vdm zasleme mailem po potvrzeni prihlasky.
Prihlasky: Prihlasujte se nejpozdéji do 19.11.2026

Pfes odkaz: https://caspv.inrs.cz/rs/akce/zobrazit akci/1513

Organizacni pokyny obdrZite nejpozdéji do 23.11.2026

Stravovani: Stravovani v rdmci akce neni zajiSténo. V blizkosti objektu se nachazi restaurace, nebo obchod
s potravinami. K dispozici bude také kuchyrika s mikrovinou troubou k ohrati pokrmu (tuto variantu
doporucujeme, z ¢asovych divodu).

S sebou: PohodIné obleceni a poznamkovy blok.

Tésime se na setkani

Za CASPV Karolina Bedrnikova
bedrnikova@caspv.cz
+420 722 055 901

Storno podminky

1. Poradatel si vyhrazuje prdvo pri malém poctu prihldsenych nebo pri zasahu ,,vyssi moci” do
stanoveného terminu akci zrusit.

2. V pfipadé zruseni akce poradatelem dostane ucastnik platbu zpét v piné vysi do 14 dnii od data
zruSeni akce.

3. Zrudeni akce pfihldSenym ucastnikem-storno poplatky.

3.1 Pokud dojde ke zruseni akce ze strany ucastnika z mimoradné zdvaZnych divodu (nemoc,
doloZend lékarskym potvrzenim, umrti v rodiné) bude vrdcen ucastnicky poplatek v piné vysi.
3.2 V pripadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.

3.3 pokud ucastnik zrusi prihlasku z jinych divodi, neZ je uvedeno v bodé 3.1 a nezajisti za sebe
ndhradu, plati ndsledujici storno poplatky:

a/ do 14 dnu pred zahdjenim akce 10 % z celkové vyse tcastnického poplatku

b/ od 13 do 7 dnii pred zahdjenim akce 30 % z celkové vyse ucastnického poplatku

¢/ od 6 dnii a méné pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse ucastnického poplatku

d/ omluva v den akce 100% storno poplatek
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