CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY

ROZHYBEJME HRADEC KRALOVE - hravé a zdravé
Den pohybové gramotnosti pro skoly, studenty a ucitele

Patek 4. prosince 2026, 8:00-14:00
Sportovni hala TJ Slavia Hradec Kralové

Vazeni reditelé, vazeni ucitelé,

radi bychom Vas a Vase zaky pozvali na sportovni dopoledne piné pohybu, hudby a netradi¢nich
sportd, které prob&hne v ramci projektu CASPV — Rozvoj pohybové gramotnosti.

Déti ceka pestry program plny pohybovych her a sportovnich vyzev, které rozvijeji obratnost,
koordinaci i tymového ducha — bez tlaku na vykon, s diirazem na radost z pohybu.

Program akce
e Kazdy blok bude zahajen rozcvickou s hudbou

e Poté se Zaci rozdéli do mensich skupin a budou rotovat po stanovistich, kde si vyzkousi riizné
netradi¢ni sporty a pohybové aktivity pod dohledem zkusenych instruktor(.

e KaZdé stanovisté nabizi jinou dovednost i radost z objevovani nového pohybu.

Pfipravena stanovisté:
Cornhole, You.Fo, Spikeball, KanJam, Indiaca, Spin Ladder a dalsi pohybové aktivity a soutéze.

P¥inos pro pedagogy
Pedagogové a ucitelé télesné vychovy ziskaji moznost:

e vidét své zaky primo pfi hre a aktivité,

e nacerpat inspiraci pro hodiny télesné vychovy i Skolni sportovni dny,

e odnést si jednoduché metodické listy a tipy na netradicni pohybové aktivity.
Organizacni informace

e Misto: Sportovni hala TJ Slavia Hradec Kralové

o Termin: patek 4. prosince 2026

o Casovy ramec: 8:00-14:00
(Skolni skupiny se budou sttidat po blocich dle pfihlaseni)

o Ugast: zdarma

e Registrace: nutna pfedem — poéet mist je omezen kapacitou haly a stanovist.
e PfihlaSeni skolni skupiny: https://forms.gle/kEq8CdwX7thS2pby5

e Organizacni pokyny s potvrzenim rezervace obdrzi ptihlasené kolektivy

mailem.

Tésime se na Vas i Vase zaky!

Kontakt: virtova@caspv.cz, +420 725 928 820, www.caspv.cz
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