CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY &

SEBEOBRANA PRO VSECHNY

3. 10. 2026
Praha

Komise dospélych MR CASPV Vas zve na prakticky seminaf, kde si pod vedenim zkusenych
lektortd vyzkousite zaklady sebeobrany inspirované taekwondem a izraelskym systémem
Krav Maga. Naucite se zakladni obranné techniky, trénink reflex(i a postifehu i zpUsoby, jak
reagovat pfi napadeni, véetné modelovych situaci se zbrani. Soucdasti seminare je také
prevence, psychologické aspekty sebeobrany a vysvétleni, jak na podobné situace nahlizi
zakon. Seminar je urcen pro ucastniky od 12 let.

Misto konani: Télocvi¢na SSKC Praha, Ohradské ndmésti 1628/7, Praha 5

Program:

8:30 - 9:00 — prezentace

9:00- 12:00 - 1. blok Blanka Hruba
funkéni rozevicka a Uvod do teakwondo
samotnad aktivni ukdzka s vitdlnimi body
pravni aspekt sebeobrany

12:00 — 12:45 — obéd

12:45 - 15:45 — 2. blok Michal Janousek (https://www.kapap-czech.cz/)
sezndmeni se zaklady izraelské sebeobrany Krav Maga
samotna aktivni ukdzka s vycvikem sebeobrany déti, mladeze, dospélych,
seniorl
ukdzka a moznost si zkusit odolat utoku se zbrani

15:45 — 16:00 — zpétna vazba, ukonceni akce

Oba bloky budou prokladdny pauzami dle potreby.

Cena: 850 K¢ - ¢len CASPV
1050 K¢ — neélen CASPV

Prihlasky: Do 23. 9. prostfednictvim formulafe https://forms.gle/H3DjAQAoore5ZFoB9

V pripadé naplnéni kapacity mizZe byt prihlasovani uzavieno predcasné.

Na zakladé Vami vyplnéného formulafe Vam bude zaslana faktura, kterou prosim uhradte
dle pokyn( na fakture. Do 25. 9. 2026 obdrzite podrobné informace a pokyny k akci.

TESIME SE NA VAS!
Ivana Kralova - vedouci komise dospélych a lektofi Blanka Hruba a Michal Janousek.

Za CASPV Tereza Noskova
noskova@caspv.cz
+420 604 286 104

Narodni
sportovni
agentura


https://www.kapap-czech.cz/
https://forms.gle/H3DjAQAoore5ZFoB9
mailto:noskova@caspv.cz

Storno podminky

1. Poradatel si vyhrazuje pravo pri malém poctu prihldsenych nebo pfi zdasahu ,,vyssi moci“ do
stanoveného terminu akci zrusit.

2. V pripadé zruseni akce poradatelem dostane ucastnik platbu zpét v plné vysi do 14 dni od data
zruseni akce.

3. ZruSeni akce prihldsenym ucastnikem-storno poplatky.

3.1 Pokud dojde ke zruseni akce ze strany ucastnika z mimoradné zdvaznych divodu (nemoc,
doloZend Iékarskym potvrzenim, umrti v rodiné) bude vrdcen ucastnicky poplatek v plné vysi.
3.2 V pfipadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.

3.3 pokud ucastnik zrusi prihldsku z jinych divodu, neZ je uvedeno v bodé 3.1 a nezajisti za sebe
ndhradu, plati ndsledujici storno poplatky:

a/ do 14 dni pred zahdjenim akce 10 % z celkové vyse tcastnického poplatku

b/ od 13 do 7 dnti pred zahdjenim akce 30 % z celkové vyse tcastnického poplatku

¢/ od 6 dnii a méné pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse ucastnického poplatku

d/ omluva v den akce 100% storno poplatek




