CESKA ASOCIACE
POHYB

A Ceska asociace Sport pro viechny <.

PRO VSECHNY

Komise piedskolnich déti a rodi¢d s détmi Metodické rady VV CASPV vés zve na seminaf

ZABAVNE CVICENI S NACINIM - jak zpestf¥it cviceni a mit radost z pohybu
13. dubna 2024 v Praze s lektorkou Hanou Volfovou

Misto konani: télocviéna ZS Janského 2189, Praha 5, Velka Ohrada (mapa ZDE)
Prezence v sobotu 13. 4. 2024 od 09:00 do 09:30 / Zahajeni 09:30 / Ukon¢eni 15:00

Obsah: Hravé cviceni se zajimavymi naméty s vyuzitim klasického nacini i netradi¢nich pomucek. Cvic¢eni
je zamérené na spravné drieni téla, rozvoj pohybovych dovednosti a zlepSeni obratnosti u déti
predskolniho v&ku. Akce je vhodnd pro ucitelky v MS a ostatni zajemce, ktefi pracuji s détmi. Opét vie
proZijete ptfimo v praxi. Ziskate spoustu namét( k vyuziti pro ¢as plny aktivniho pohybu a pro zpestieni
cvi¢ebnich hodin.

Program:
Ukazka cviceni s overballem

Manipulace a hratky s mi¢em - ukazka zakladnich poloh bez a s vyuzitim mice (rozdily) - zabavné cviceni
s vyuZitim jednoho a vice mi¢d najednou, cvic¢eni ve dvojicich - relaxace

Ukdzka cviceni s destickami

Cviky na zpevnéni, protazeni, rovnovahu, dechové cvi¢eni, odpalovani, domino, chodniéek apod.
Ukdzka cviceni s gymbally

Ukazky jednoduchych stanovist s vyuzitim gymball(. Cvieni a hratky ve dvojicich

Netradicni pomiicky napfr. kelimek a tenisdk nebo vicko od PET lahve - tfepetalky - akuring krouzky
Zména programu vyhrazena.

Lektorka Hana Volfova je cvicitelkou predskolnich déti a rodic¢l s détmi I. ttidy, cviitelkou jogy Il. tfidy
a lektorkou mnoha seminafd pro ucitelky MS. Rovné? je autorkou publikaci a knih - Rozevieky v MS I. a
Il., Hravé cviceni pro déti, Pohybové hrdtky v netradicni dny, Hravé cviceni s fikadly, Pfedskoldci v pohybu
1, 2, 3 a Pohddkovd cvic¢eni nejen pro predskoldky. Publikace a knihy bude mozno zakoupit pfimo na seminafi.

Prihlasujte se do 5. 4. 2024 prostiednictvim Kalendare akci zde: https://www.caspv.cz/cz/kalendar-
akci/2192-zabavne-cviceni-s-nacinim-jak-zpestrit-cviceni-a-mit-radost-z-pohybu.html| nebo e-mailem
na adresu: mothejzikova@caspv.cz (formuldr k vyplnéni najdete nize)

Uéastnicky poplatek: 490 K¢ ¢len CASPV, ostatni 700 K¢ (do 8. 4. 2024)
¢. U. 53437011/0100, VS = 10020124 (do zpravy pro prijemce uvedte svoje jméno)

S sebou: odév a obuv na cviceni

Popis cesty (MHD): metro B, stanice Nové Butovice, busem ¢. 142 do stanice mala Ohrada, vyjit schody
nahoru a po levé strané je vidét areal ZS (mapa ZDE).

Mgr. Jarmila Stranska Radka Mothejzikova
vedouci Komise PD a RD MR CASPV mothejzikova@caspv.cz +420 777 031 450
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PFihldgka na seminai Komise PD a RD MR CASPV
ZABAVNE CVICENI S NACINIM - jak zpestfit cviéeni a mit radost z pohybu 13. dubna 2024 v Praze

Jméno a pfijmeni: Odbor SPV:

Region:
Datum narozeni: Kraj:
Adresa: E - Mail:

Telefon:
Clen CASPV  ano/ne Poznamka:
Vyplnénim prihlasky souhlasim s pouZitim uvedenych udaji pro potieby pfipravy, organizace a uskutecnéni
akce. Souhlasim s pouZitim fotodokumentace z akce, na kterf)u jsem prihldsil/a, pro ucely publikace téchto
fotografii v metodickych, propagacnich a ostatnich materidlech CASPV. Pri nesouhlasu toto ozndmim poradateli pri
prezenci.

STORNO PODMINKY (Smérnice CASPV & M - 8)

ZRUSENI AKCE:

Poradatel si vyhrazuje prdvo pfi malém poctu prihldsenych do stanoveného terminu akci zrusit.

Rozhodnuti o zruseni akce ozndmi poradatel do 24 hod. od rozhodnuti o zruseni akce pfihldsenym

ucastnikiim, nejpozdéji vsak 3 dny pred pldnovanym zahdjenim.

V pfipadé zruseni akce pofadatelem dostane ucastnik platbu zpét v plné vysi do 14 dni od data

zruseni akce.

Zruseni akce prihldsenym ucastnikem - storno poplatky.

4.1 Pokud dojde ke zruseni akce ze strany ucastnika z mimorddné zavazZnych divodu (nemoc,
doloZend lékarskym potvrzenim, umrti v rodiné) bude vrdcen ucastnicky poplatek v plné vysi.

4.2 V pripadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.

4.3 Pokud ucastnik zrusi pfihldsku z jinych duvodd, neZ je uvedeno v bodé 4.1 a nezajisti

za sebe ndhradu, plati ndsledujici storno poplatky:
a/ do 14 dnd pred zahdjenim akce 5% z celkové vyse poplatku
b/ od 13 do 7 dnu pred zahdjenim akce 30% z celkové vyse poplatku
¢/ od 6 dnili a méné pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse poplatku

d) omluva v den akce 100% storno poplatek.




