Ceska asociace
SPORT PRO VSECHNY

POHYB

JE ZIVOT

Komise Zactva a mladeZe MR CASPV vas zve na seminaf
Naméty do cvicebnich hodin pro instruktory déti a mladeze

Termin: nedéle 6. listopadu 2022

Misto: SSKC CASPV Ohradské ndmésti 1628/7, Praha 5

Vedouci akce: Mgr. Martina Mlynkova

Lektofi: M. Mlynkovd, G. Machova, D. Jondsova

Prezence: 9:00 - 9:30 hodin

Zahajeni: v 9:30 hodin .,
Ukonceni: v 15:00 hodin 2 kl"@dltnl bOdy

Obsah seminare:

- Vyuziti moderniho gymnastického naradi Jipast. Sada od Jipastu je idedIni pro bezpeény
nacvik a provddéni nejbéznéjsich prvkd a cvikl, které by mélo zvladnout opravdu kazdé
zdravé dité. S pouzitim praktickych pomtcek jde vse snadnéji, vysledkem je radost
z pohybu, z nové nabytych dovednosti a rostouci sebevédomi. To pfispivd k upevnéni
pozice v détském ¢i mladeznickém kolektivu.

- Rozcviéky s hudbou, jesté vice motivace, radosti a zabavy. Uvodni rozcvi¢eni nemusi
byt jen nezbytnou a nudnou casti hodiny. Vhodné zvolend hudba povzbudi kladné
emoce a pohyb v pfiméreném rytmu paradné nastartuje organismus pred dalsi zatézi.

-  Teambuildingové aktivity s vyuzZitim psychomotoriky. Baje¢né se hodi pro upevnéni
vztahl jakéhokoliv tymu, napfiklad v rdznych Skolnich, sportovnich i kamaradskych
kolektivech. Flra inspirace napt. pro studentské adaptacni pobyty.

- Hry pro déti/mladsi Zactvo. Kdo si hraje, nezlobi. Zasobnik her, které lze vyuzit
v hodinach cvi¢eni déti a mladeze je opravdu bohaty. Tentokrat se zaméfime zejména
na hry pro mladsi Zakovské kategorie.

Prihlasky zasilejte do 23. 10. 2022 A0

<30

prostfednictvim http://www.caspv.cz/cz/kalendar-akci
nebo e-mailem: mothejzikova@caspv.cz (viz pfihlaska nize)

Ugastnicky poplatek: 450,- K&/ ¢len CASPV, 690,- K&/ostatni

Uhrada prevodem na Géet nebo slozenkou nejpozdéji do 28. 10. 2022.
Cislo G¢tu: 53437011/0100, variabilni symbol 100 306 22

Do zpravy pro prijemce uvedte, prosim, jméno-prijmeni.

(Uéastnik uplatriujici vyhody €lenstvi musi byt v evidenci CASPV a mit zaplaceny €lenské prispévky za rok
2022 nejpozdéji 30 dni pred uzavérkou prihlasek na akci)
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S sebou: sportovni odév a obuv
Cestovné: na vlastni naklady
Strava:neni zajisténa, v blizkosti jsou obchody a restaurace

Radka Mothejzikova +420 777 031 450 Mgr. Martina Mlynkova
oddéleni metodiky a marketingu CASPV vedouci Komise Zactva a mladeze MR
CASPV



http://www.caspv.cz/cz/kalendar-akci/1894-se-namety-do-cvicebnich-hodin-pro-instruktory-deti-a-mladeze.html
mailto:mothejzikova@caspv.cz
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Pfihlaska na seminaf komise Zc + MI. - Praha, 6. listopadu 2022

Napiste, prosim, s jakou vékovou kategorii déti pracujete

Jméno a pfijmeni: Odbor SPV :
Region:
Datum narozeni: Kraj:
Adresa véetné PSC E - Mail:
Telefon:
Clen CASPV  ano/ne Poznamka:

Vyplnénim prihlasky souhlasim s pouzitim uvedenych udajii pro potreby pripravy,
organizace a uskutecneni akce. Souhlasim s pouzitim fotodokumentace z akce, na kterou
Jjsem prihlasil/a, pro ucely publikace téchto fotografii v metodickych, propagacnich a
ostatnich materialech CASPV. Pii nesouhlasu toto ozndmim poradateli pii prezenci.

STORNO PODMINKY (Smérnice CASPV &. M - 8)

ZRUSENI AKCE:
1. Poradatel si vyhrazuje prdavo pri malém poctu prihlasenych do stanoveného terminu akci
Zrusit.

2. Rozhodnuti o zruSeni akce oznami poradatel do 24 hod. od rozhodnuti o zruSeni akce
prihlasenym ucastnikum, nejpozdeji vSak 3 dny pred planovanym zahdajenim.
3. V pripadeé zruseni akce poradatelem dostane ucastnik platbu zpét v plné vysi do 14 dnii od
data zruSeni akce.
4. ZruSeni akce prihlasenym ucastnikem - storno poplatky.
4.1 Pokud dojde ke zruseni akce ze strany ucastnika z mimoradné zavaznych ditvodu (nemoc,
dolozena lékarskym potvrzenim, umrti v rodiné) bude vrdacen ucastnicky poplatek v plné
VYSi.
4.2 V pripade neomluvené neucasti se poplatek nevraci.
4.3 Pokud ucastnik zrusi prihldasku z jinych divodii, nez je uvedeno v bodé 4.1 a nezajisti
za sebe ndahradu, plati pro vzdélavaci akce nasledujici storno poplatky:
a/ do 14 dnii pred zahdjenim akce 5% z celkové vyse poplatku
b/ od 13 do 7 dnu pred zahajenim akce 30% z celkové vyse poplatku
¢/ od 6 dnii a méné pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse poplatku

d) omluva v den akce 100% storno poplatek.

Radka Mothejzikova +420 777 031 450 Mgr. Martina Mlynkova
oddéleni metodiky a marketingu CASPV vedouci Komise Zactva a mladeze MR
CASPV



