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Komise žactva a mládeže Metodické rady VV ČASPV vás zve na seminář
Náměty do cvičebních hodin pro instruktory dětí a mládeže
Termín:

sobota 2. listopadu 2024
Místo:


budova ČASPV, Ohradské náměstí 1628/7, Praha 5 (mapa ZDE)
Vedoucí akce:

Mgr. Martina Mlýnková
Lektoři:

PhDr. V. Holá, J. Lukešová, Mgr. M. Mlýnková, Ing. R. Součková, E. Pekárková
Prezence:

9:00 – 9:30 hodin
Zahájení:

v 9:30 hodin
Ukončení:

v 15:00 hodin

Obsah semináře: 
· Rozcvičky nejen pro drsňáky. Využití úpolových sportů jako efektivní součásti rozcviček pro děti a mládež. Úpolové aktivity nejenže rozvíjí fyzické schopnosti a motoriku, ale také podporují týmovou spolupráci a mentální odolnost. Seznámíte se s praktickými příklady, jak lze tyto aktivity integrovat do běžných tréninků a cvičení.
· Jóga je IN! Jógová cvičení jsou také vhodným doplňkem obsahu cvičebních hodin pro děti a mládež. Přesvědčíme vás, že jóga není nuda, právě naopak – jóga v různých podobách stále frčí. 
· Gymnastické pilíře. Základy gymnastiky s důrazem na všestrannost. Gymnastická průprava zahrnující například kotouly, přemety stranou, skoky a další prvky je pevným pilířem účinného pohybového programu, který přispívá ke zdravému vývoji.
· Inspirace od mažoretek. Čeká vás skvělá zábava, vyzkoušíte si základní prvky, jednoduše zvládnutelné choreografie a manipulaci s typickým náčiním – „poms“.  Osvojíte si dovednosti, kterými pak oslníte nejen vaše cvičence a cvičenky.
Změna programu vyhrazena.

Přihlašujte se do 25. 10. 2024 zde https://www.caspv.cz/cz/kalendar-akci/2218-namety-do-cvicebnich-hodin-pro-instruktory-deti-a-mladeze.html
Účastnický poplatek: 590,- Kč/ člen ČASPV, 890,- Kč/ostatní
Úhrada převodem na účet nejpozději do 28. 10. 2024
Číslo účtu: 53437011/0100, variabilní symbol 10030724
Do zprávy pro příjemce nezapomeňte uvést jméno-příjmení!
Člen ČASPV uplatňující výhody členství musí být registrován v centrální evidenci v roce 2024 nejpozději 30 dní před termínem akce.
S sebou:
pohodlný oděv a obuv na cvičení
Cestovné:
na vlastní náklady
Strava:

není zajištěna, k dispozici bude pouze drobné občerstvení, v blízkosti jsou 



obchody a restaurace
Přihláška na seminář komise Žc + Ml. - Praha, 2. listopadu 2024
Přednostně, prosím, vyplňujte přihlášku v Kalendáři akcí zde: 
https://www.caspv.cz/cz/kalendar-akci/2218-namety-do-cvicebnich-hodin-pro-instruktory-deti-a-mladeze.html
Pokud máte s vyplněním na webu potíže, použijte tento formulář (vyplněný pošlete na mothejzikova@caspv.cz) 
	Napište, prosím, s jakou věkovou kategorií dětí pracujete

	Jméno a příjmení:


	Odbor SPV :



	
	Region:



	Datum narození:


	Kraj:



	Adresa včetně PSČ


	E - Mail:

 

	
	Telefon:                           

	Člen ČASPV     ano/ne
	Poznámka:



	Vyplněním přihlášky souhlasím s použitím uvedených údajů pro potřeby přípravy, organizace a uskutečnění akce. Souhlasím s použitím fotodokumentace z akce, na kterou jsem přihlásil/a, pro účely publikace těchto fotografií v metodických, propagačních a ostatních materiálech ČASPV. Při nesouhlasu toto oznámím pořadateli při prezenci. 


Storno podmínky (Směrnice čASPV č. M – 8)
ZRUŠENÍ AKCE:
1. Pořadatel si vyhrazuje právo při malém počtu přihlášených do stanoveného termínu akci zrušit.

2. Rozhodnutí o zrušení akce oznámí pořadatel do 24 hod. od rozhodnutí o zrušení akce přihlášeným účastníkům, nejpozději však 3 dny před plánovaným zahájením.

3. V případě zrušení akce pořadatelem dostane účastník platbu zpět v plné výši do 14 dnů od data zrušení akce.

4. Zrušení akce přihlášeným účastníkem - storno poplatky.

4.1 Pokud dojde ke zrušení akce ze strany účastníka z mimořádně závažných důvodů (nemoc, doložená lékařským potvrzením, úmrtí v rodině) bude vrácen účastnický poplatek v plné výši.

4.2 V případě neomluvené neúčasti se poplatek nevrací.

4.3 Pokud účastník zruší přihlášku z jiných důvodů, než je uvedeno v bodě 4.1 a nezajistí

za sebe náhradu, platí pro vzdělávací akce následující storno poplatky:

a/  do 14 dnů před zahájením akce 5% z celkové výše poplatku

b/  od 13 do 7 dnů před zahájením akce 30% z celkové výše poplatku

c/  od 6 dnů a méně před zahájením akce 70 % z celkové výše poplatku

d) omluva v den akce 100% storno poplatek. 
Radka Mothejzíková
 +420 777 031 450   


Mgr. Martina Mlýnková 
vedoucí Oddělení metodiky a marketingu ČASPV
 
vedoucí Komise žactva a mládeže MR ČASPV



