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sportovni CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY

agentura
Zveme vas na podzimni seminar jogy v Podébradech:

JOGA A DLOUHOVEKOST

,Uméni Zit zdravé, védomé a s lehkosti”

Podébrady 19. — 20. 9. 2026

Komise jégy Metodické rady CASPV vas zve na podzimni seminaf JOGA A DLOUHOVEKOST - ,Uméni
Zit zdravé, védomé a s lehkosti. Vikendovy seminar Jéga a dlouhovékost propoji tradicni jogové
principy s modernimi poznatky o pohybu, dechu a pé&i o télo i mysl. Cekaji vés praktické workshopy
zamérené na zdravy pohyb, techniku asan, asistence v pozicich, funkéni dech, praci s energii i vyuziti
fyzioterapie, aromaterapie a dalSich pfistup(, které obohati vasi osobni praxi i vedeni lekci. Pfijedte
nacerpat inspiraci, nové znalosti i ¢as pro sebe.

Misto konani:
Télocviéna 8koly SZeS a SOS Podébrady, Bouckova 355 (mapa ZDE)

Program:
Sobota 19. 9. 2026

08:45 — 09:30 — prijezd, prezence

09:30 —12:00 — Matous Men — Pohyb a dlouhovékost

12:15-12:45 — obéd

12:45 - 14:00 — regenerace osobni volno

14:00 — 16:30 - Jana Jakugev Srytrovd - dsany do hloubky, asistence v pozicich, vyuZiti SM v jéze
16:00 — 16:45 — prestavka

16:45 — 19:15 — Jana Jakudev Srytrovd - prakticka aromaterapie a fytoterapie v jogové praxi
19:15 - 20:30 — velere, regenerace

20:30 — 21:00 — veéerni meditace — Jana Jakugev Srytrova

Nedéle 20. 9. 2026

08:00 — snidané z vlastnich zdroju (moZnost vyuzit mistni kuchyriku)
09:00-11:30 — Petr Smil - Funkéni dech a prace s energii

11:30 — ukonceni seminare, zpétna vazba

12:00 — obéd a ndsledny odjezd

Kratky popis jednotlivych blokd najdete na konci dokumentu.
Zména programu vyhrazena.

S sebou:
Podlozku na cviceni, deku a teplejsi obleceni (doporuceno na zakladé predchozich zkusenosti).

Podrobné organizacni pokyny a pfesny harmonogram obdrzi prihlaseni ucastnici do 13. zari 2025.



https://mapy.com/cs/turisticka?source=firm&id=362089&ds=1&x=15.1154368&y=50.1511528&z=16

Cena pro ¢lena CASPV:

— 1 650 K¢ pro €leny byvalé Unie jogy a ¢leny CASPV
— 1950 K¢ pro ostatni zajemce
V cené je zahrnut cely vikendovy program, material pro aromaterapii.

Ubytovani a strava (nejsou zahrnuty v cené seminare):

— Nocleh: 500 K¢/osoba/noc (dvoulizkovy pokoj), 550 K¢/osoba/noc (jednolGzkovy pokoj), 30
K¢/osoba/noc poplatek méstu

— Obéd: 170 K&/osoba/den, snidané a vecere nejsou zajistény.

V blizkosti se nachazi obchody a restaurace (napft. Kaufland cca 500 m, promenada s kavarnami
a restauracemi cca 800 m).

Zajem o ubytovani a stravu uvedte, prosim, v ptihlasce.
Pokud mate zajem pfijet jiz v patek 18. zafi, je to mozné — ubytovani je tfeba predem rezervovat.
Pokyny k uhradé celkové Cdstky (semindr + ubytovadni/strava) obdrZite po potvrzeni prihlasky.

PFihlasky:
Prostfednictvim online formuldre zde: https://forms.gle/6xJJ9znu5KHYnaUj8
Nejpozdéji do 4.9. 2026.

Organizacni pokyny obdrzite nejpozdéji do 11. 9. 2026.
Tésime se na setkani!
Za CASPV Tereza Noskova

noskova@caspv.cz
+420 604 286 104

Storno podminky

1. Poradatel si vyhrazuje prdavo pri malém poctu prihlasenych nebo pri zdsahu ,,vyssi moci“ do
stanoveného terminu akci zrusit.

2. V pfipadeé zruseni akce poradatelem dostane ucastnik platbu zpét v plné vysi do 14 dni od data
zruSeni akce.

3. ZruSeni akce prihldsenym ucastnikem-storno poplatky.

3.1 Pokud dojde ke zruseni akce ze strany ucastnika z mimorddné zdavaZnych divodi (nemoc,
doloZend lékarskym potvrzenim, umrti v rodin€) bude vrdcen ucastnicky poplatek v plné vysi.
3.2 V pfipadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.

3.3 pokud ucastnik zrusi prihlésku z jinych divodd, neZ je uvedeno v bodé 3.1 a nezajisti za sebe
ndhradu, plati ndsledujici storno poplatky:

a/ do 14 dnt pred zahdjenim akce 10 % z celkové vyse ucastnického poplatku

b/ od 13 do 7 dnii pred zahdjenim akce 30 % z celkové vyse ucastnického poplatku

¢/ od 6 dnii a méné pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse ucastnického poplatku

d/ omluva v den akce 100% storno poplatek


https://forms.gle/6xJJ9znu5KHYnaUj8
mailto:noskova@caspv.cz

SRUCNY POPIS JEDNOTLIVYCH BLOKU:

TECHNIKA ASAN, ASISTENCE A ZDRAVY POHYB V PRAXI LEKTORA JOGY - Jana Jakusev Srytrova

Jak vést asany tak, aby byly nejen krasné na pohled, ale predevsim bezpecné, funkéni a pfinosné pro
kazdého klienta? Tento seminar je zaméren na praktické dovednosti, které kazdému lektorovi
pomohou prohloubit vyuku, zefektivnit lekce a rozvijet dovednosti klient(.

Naucite se efektivné opravovat techniku provedeni, citlivé poskytovat manualni asistenci a
rozpoznavat nejcastéjsi pohybové chyby. Seznamite se s rehabilitaénimi principy inspirovanymi
metodou SM Systém®, které pomahaji podpofit zdravé drzeni téla, stabilitu patere i spravné
pohybové stereotypy.

Soucasti seminare budou také jednoduché kompenzacni a aktiviza¢ni cviky vyuZitelné pred, béhem i
po lekci jogy. V zavéru nahlédnete do mozZnosti jemné relaxacni aroma masaze a technik doteku,
které mohou vhodné doplnit zavérecnou relaxaci a prohloubit celkovy proZitek klient(.

Relaxacni zavér dopoledniho bloku bude zaroven milou a vonavou pozvankou na odpoledni
workshop praktické aromaterapie a fytoterapie v jogové praxi.

Po absolvovani seminare budete své lekce vést s vétsi jistotou, odbornosti i citlivosti k individualnim
potifebam cvicicich.

WORKSHOP AROMATERAPIE A FYTOTERAPIE V JOGOVE PRAXI - Jana Jakusev Srytrova

Objevte, jak mUze sila pfirody obohatit vase lekce jogy i péci o klienty. Tento workshop vas seznami
se zaklady aromaterapie a fytoterapie a ukaze, jak bezpecné a smysluplné vyuzivat pfirodni viiné a
[éCivé rostliny pfi vyuce i relaxaci.

Poznate nejCastéji pouzivané éterické oleje, rostlinné oleje, kvétové vody i vybrané bylinky a naucite
se, jaké maji ucinky na télo i psychiku, kdy je vhodné je zaradit a na co si dat pfi jejich pouzivani
pozor. Spolecné si ukdzeme moznosti jejich vyuziti béhem jednotlivych ¢asti lekce — od Uvodniho
naladéni pres dechova cviceni aZ po zavérecnou relaxaci.

Soucasti seminare bude také praktickd vyroba vlastnich aromaterapeutickych produkt. Namichate
si masazni oleje vhodné pro lekce jogy i aromaterapeutické masaze a vytvorite dalsi vonavé prirodni
pomocniky pro kazdodenni praxi.

Doml si odnesete nejen nové znalosti a inspiraci, ale také balicek vlastnoru¢né vyrobenych
prirodnich produktl, které budete moci okamzité vyuZzit pri své lektorské praci i osobni péci.

Jana Jakusev Srytrovd - lektorka jégy s mezindrodni certifikaci, akreditovand terapeutka metody SM
Systém a zakladatelka Czech Barre Academy. Vice neZ dvacet let se pohybuje v oblasti sportu,
zdraveého pohybu a vzdélavani. Ve své praxi propojuje jogu, spirdlni stabilizaci, kompenzacni cvic¢eni,
aromaterapii a principy funkcéniho pohybu. Klade diraz na spravnou techniku, individudlini pristup a
vyuziti jogy jako cesty ke zdravému a dlouhodobé udrZitelnému pohybu.

POHYB A DLOUHOVEKOST - Matous$ Men

Jak si udrzet zdravé, silné a pohyblivé télo i ve vyssim véku? Tento seminaf propojuje principy
tradi¢ni Hatha jogy, Fyzio jogy a védomého pohybu s diirazem na mobilitu, stabilitu, silu a dech.
Dozvite se, proc€ jsou prave tyto oblasti klicové pro dlouhodobé zdravi a vitalitu, a osvojite si
praktické techniky, které mlzete snadno zaradit do kazdodenniho Zivota.

Seminar kombinuje srozumitelnou teorii s praktickou lekci, béhem které si vyzkousite spravné
nastaveni téla, praci s dechem, zakladni principy bezpecného pohybu i vhodné Upravy jégovych
pozic. Odnesete si inspiraci, jak pecovat o své télo tak, aby vam dobfe slouZilo po cely Zivot.
Seminar je vhodny pro vSechny bez ohledu na vék i pfedchozi zkusenosti s jogou.



Matous Men - Lektor jogy a mentor védomého pohybu. Ve svych lekcich propojuji Fyzio jogu
zamérenou na zlepSeni mobility kloubd, pevny stfed téla a budovdni sily s tradicni Hatha jogou,
dechem a vsimavosti. Pomdhdm lidem lépe porozumét svému télu, zmirriovat chronické bolesti a
rozvijet pohybové ndvyky, které podporuji zdravi, vitalitu a dlouhodobou kvalitu Zivota.

Zakladam si na individudlnim pristupu, preciznim vedeni a citlivé dopomoci, aby si kaZdy odnesl/
nejen zdravéjsi a funkcnéjsi télo, ale také pocit klidu, stability a vétsi jistoty ve vlastnim pohybu i v
Zivoté.

FUNKCNi DECH A PRACE S ENERGII - Petr Smil

Dech jako cesta k dlouhovékosti: propojeni téla, mysli a vnitini energie.

Dech je jednim z nejdostupnéjsich nastroja, ktery ovliviiuje kvalitu naseho pohybu, zdravi i
psychickou pohodu. V tomto praktickém workshopu objevite, jak spolu souviseji dech, fyzické
uvolnéni, kvalita pozornosti, prace s energii i hlubsi vrstvy naseho prozivani. Prostfednictvim
jégovych principa a technik si vyzkousite, jak védoma prace s dechem podporuje nejen zdravéjsi
pohybovy aparat, ale také vétsi vnitini klid, odolnost a schopnost Iépe vnimat sami sebe.
Workshop nabidne komplexni pohled na ¢lovéka — od téla pres dech a mysl az po jemnéjsi roviny
naseho byti. Nebude pouze o dechovych cvicenich, ale predevsim o pochopeni souvislosti a jejich
praktickém vyuZiti v kazdodennim Zivoté i jogové praxi. UkazZe, jak mizZe védoma prace s dechem a
pozornosti prispét k vétsi vitalité, dlouhodobému zdravi a pocitu vnitini rovnovahy.

Petr Smil - Zakladatel prazského jogového a meditacniho centra Jemny svét a dlouhodobé se podili
na vzdéldvdni lektorii j6gy po celé Ceské republice. Ve své prdci propojuje tradi¢ni jégové principy s
modernim pohledem na ¢lovéka a nabizi hlubokou, ale zdroveri prakticky uchopitelnou cestu k
vétsimu zdravi, rovnovdze a sebepozndni.



