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CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY E@

Pohybem k radosti a rovnovaze
Ndmeéty pro instruktory predskolnich déti a rodict s détmi

Komise PD a RD Ceské asociace Sport pro viechny zve instruktory, cvi¢itele a dalsi zajemce pracuijici
s predskolnimi détmi a rodic¢i s détmi na odborny seminar zaméreny na praktické pohybové naméty,
které podporuji zdravy vyvoj déti, radost z pohybu a vnimani rovnovahy téla i mysli.

Seminar nabidne inspiraci pro vyuziti balanénich pomlcek, cviceni na naradi ve variantach pro
predskolni déti i rodic¢e s détmi a také ukazky relaxacnich chvilek vhodnych k zarazeni do lekci.

Organizacni informace

Datum konani: sobota 11. dubna 2026 od 9:00 do 15:00 hodin

Misto konani: télocvi¢na ZS Janského 2189, Praha 5 — Velka Ohrada

Cilova skupina: instruktofi a cvicitelé PD a RD, pedagogové, trenéfti a dalsi zajemci o pohybové
aktivity pro déti

Forma: prezencni seminar s dlirazem na praktické ukazky

Program seminare

Cviceni na naradi — varianty pro PD a RD (3 hodiny)

Metodické ndméty a prakticka cvi¢eni na naradi prizplsobend véku déti i spoleénému cviceni
rodict s détmi.

Lektofi: Eva a Michal Tesarovi

Cviceni s balan¢nimi pomuickami, rovnovaha, posileni stfedu téla (2 hodiny)

Praktické ukazky cvi¢eni podporujici koordinaci, stabilitu, vnimani vlastniho téla a radost z
pohybu.

Lektorka: Tereza Noskovd

Relaxacni chvilky (1 hodina)

Jednoduché relaxacni techniky a klidové aktivity vhodné pro zaveér lekci nebo prechodové faze
cviceni.

Lektorka: Jarmila Strdnskd

Ucastnicky poplatek: 650 K¢ ¢len CASPV (plati pro ¢leny registrované v centrdlni evidenci v roce 2026
nejpozdéji 30 dni pred akci), 950 K¢ ostatni ucastnici. Pokyny k platbé obdrzite po potvrzeni prihlasky.

Prihlaseni: do 31. 3. 2026 vypInénim online formulare zde: https://forms.gle/EJPapUcRv48XHM156
V pripadé naplnéni kapacity muze byt pfihlasovani uzavieno drive.

Organizacni pokyny obdrzite do 5. 4. 2026.

Tésime se na vas.

Mgr. Jarmila Stranska
vedouci Komise predskolnich déti a rodi¢a s détmi MR CASPV

Informace/kontakt:
Mgr. Tereza Noskovd, noskova@caspv.cz, tel: 604 286 104
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Storno podminky

1. Poradatel si vyhrazuje prdvo pri malém poctu prihlasenych nebo pfi zasahu ,,vyssi moci” do
stanoveného terminu akci zrusit.

2. V pripadé zruseni akce poradatelem dostane ucastnik platbu zpét v plné vysi do 14 dnu od data
zruSeni akce.

3. ZruSeni akce prihlasenym ucastnikem-storno poplatky.

3.1 Pokud dojde ke zruseni akce ze strany ucastnika z mimorddné zdvaznych duvodi (nemoc,
doloZend lékarskym potvrzenim, umrti v rodiné) bude vrdcen ucastnicky poplatek v pIné vysi.
3.2 V pripadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.

3.3 pokud ucastnik zrusi pfihldsku z jinych divodu, neZ je uvedeno v bodé 3.1 a nezajisti za sebe
ndhradu, plati ndsledujici storno poplatky:

a/ do 14 dnd pred zahdjenim akce 10 % z celkové vyse ucastnického poplatku

b/ od 13 do 7 dni pred zahdjenim akce 30 % z celkové vyse ucastnického poplatku

¢/ od 6 dni a méné pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse ucastnického poplatku

d/ omluva v den akce 100% storno poplatek.



