[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]@
\oﬂwu ENTRUM

TSPV )



[image: image3.jpg]& “N_N( CENTR(p

”'SPY )



Regionální centrum Sport pro všechny Česká Lípa
5. května 221, 472 01 Doksy

       Pozvánka na regionální závody…… 
 
ve sportovní gymnastice pro rok 2024
Místo konání:  Sportovní hala, U koupaliště, Nový Bor
Termín:           sobota 13. dubna 2024   -    od 8:00 hod. prezence !!
Doprava:         vlastní 

Časový rozpis   (pouze orientačně) 

-    Otevření tělocvičny:

08:00
-    Prezence: 



08:00 – 09:00
· Rozcvičení I. sled:


08:00 – 09:00
· Porada rozhodčích:

08:45 – 09:00
· Nástup:



09:00
-   Závod I. sled:


09:00 – 10:15
-   Rozcvičení II. sled


10:15 – 10:45
-   Vyhlášení výsledků I. sled
:
10:45
· Závod II. sled:


11:00 – 12:15
· Vyhlášení výsledků II. sled: 
12:30

DISCIPLÍNY:      
PŘÍPRAVKA I. sled : akrobacie, přeskok
- Soutěží ve volných sestavách dle zvláštního předpisu
POSTUPOVÁ kat. II. sled: akrobacie, hrazda, přeskok, kladina / lavička 
Soutěží se ve volných sestavách, platných od 1.1. 2018 a úprav r. 2019 a 2023, dále podle propozic, technických ustanovení a rozpisu této soutěže. Pro starší žákyně v roce 2024 bude přeskokovým nářadím kůň na šíř. 

KATEGORIE:  POSTUPOVÁ:   mladší žákyně 0

= roč. nar. 2017 a mladší
mladší žákyně  I.

= roč. nar.  2016 - 2015 
mladší žákyně II.

= roč. nar.  2014 - 2013 
starší žákyně  III
= roč. nar.  2012 - 2011 
starší žákyně  IV.  
= roč. nar.  2010 - 2009 
dorostenky      V.  
= roč. nar.  2008 - 2007  
                      -  Platí zásada, že je povoleno ostaršení o 1 rok. 

Podmínka účasti: Soutěžící závodníci nesmí být registrováni u ČGF!!!
Předepsaný úbor:   gymnastický cvičební úbor – žákyně gymnastický trikot, mohou být 
                               i krátké elastické kalhoty maximálně do půli stehen.
Občerstvení:           Není zajištěno. Každý sám z vlastních zásob! 
Startovné: 
         50,- Kč za závodníka       = bude vybíráno při prezenci 
                               současně s doplněnou nebo opravenou soupiskou závodníků!! 
Hudba: 
         Vedoucí předá při prezenci nahrávku na samostatném CD, USB, 
         nahrané ve formátu mp3. Hudba musí být pouze instrumentální. 
         (Doporučujeme vzít záložní nahrávku na jiném nosiči.)
Vyhlášení výsledků:   Ihned po soutěži.
Protesty proti rozhodnutí rozhodčích nejsou povoleny! 

Neberte si cenné věci!
Pořadatel neručí za případné ztráty! 
Přihlášky: zasílat e-mailem na adresu aradka@seznam.cz, a moudry.petr@volny.cz  
nejpozději do 05. 04. 2024
 Ředitel závodu:            







Hlavní rozhodčí: 
Liana Kypusová 






                     Radka Andrýsková
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