CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY | SPORTOVNI

AGENTURA

Pozvanka na skoleni Instruktor zakladnich pohybovych aktivit SPV III. tridy

Termin:

1. konzultace online

patek 13. 3. 2026 (15:45 — 21:45)
sobota 14. 3. 2026 (9:00 - 15:30)
2. konzultace prezencné

patek 20. 3. 2026 (16.00 - 21:30)
sobota 21. 3. 2026 (8:30 - 21:00)
nedéle 22. 3. 2025 (8:30 - 16:00)
Misto: Praha, SSKC CASPV, Ohradské namésti, Praha 5 - Stodllky
Vedouci akce: Radka Mothejzikova
Poradatel: Komise $koleni MR CASPV

Kvalifikace Instruktor ZPA SPV III. tFidy predstavuje zakladni stupen odborné pfipravy pro zajemce
od 16 let, ktefi se chtéji vénovat samostatnému vedeni télovychovného procesu v oddilech zamérenych
na viceodvétvovou cinnost (vSestrannost) v oblasti sportu pro vSechny.

Obsah skoleni: Program zahrnuje predméty obecného zakladu i specialni odbornosti nezbytné pro samostatné
vedeni vdestranné zaméfené télovychovné &innosti v oblasti sportu pro véechny. Ucastnici ziskaji prehled
o systému sportu pro viechny v CR, zakladech pedagogiky, didaktiky, anatomie, fyziologie, prévnich norem
a prvni pomoci.

Odborna cast se zaméruje na Sirokou skalu praktickych i teoretickych témat: pohybové hry, pofadova cviceni,
nazvoslovi a graficky zaznam, diagnostiku a rozvoj pohybovych schopnosti, vSestranné rozvijejici a vyrovnavaci
cviceni, psychomotoriku, kondi¢ni gymnastiku, zaklady cviceni s hudbou, praci s nacinim a vybrana odvétvi jako
atletika Ci vékové zvlastnosti cviceni.

Vyuka zahrnuje i daldi praktické moduly, které umozfiuji rozsifeni kompetenci podle zdjmu u&astniki -
napriklad rekreacni sporty, cvi¢eni na naradi a akrobacie, moderni hudebné pohybové formy, zdravotni télesna
vychova, sportovni aktivity v pfirodé, plavani, protahovaci cviceni, aerobni gymnastika ¢i tance. Déle také méné
znamé sporty, ukazky cvicebnich jednotek s rozborem, zaklady managementu a marketingu.

Zkousky prob&hnou v nedé&li 22. 3. 2026. Nejprve Ucastnici absolvuji pisemny test z pfedmétl obecného
zakladu. Nasleduji metodické vystupy, jejichz soucasti je také Ustni zkouska.

Piihlasujte se nejpozdéji do 28. 2. 2026 vyplnénim formulare zde: https://forms.gle/yVdeclL GKbfUVYeCY9

Ucastnicky poplatek: 3100,- K¢ ¢len CASPV, 4900,- K¢ ostatni. Clen CASPV musi byt registrovan v evidenci
CASPV nejpozdéji do 10. 2. 2026. Pokyny k thradé Gcastnického poplatku vdm zasleme mailem po potvrzeni
prihlasky.

Stravovani:

Stravovani v ramci 2. (prezencni) konzultace neni zajiSténo. V blizkosti objektu se nachazi obchody
s potravinami (Lidl, Albert) i restaurace. Pro UcCastniky bude k dispozici drobné obcerstveni (kava, ¢aj, ovoce).
Je mozné vyuzit kuchynku v objektu (lednice, rychlovarna konvice, nadobi).

Ubytovani:
V budové CASPV je k dispozici omezend kapacita ubytovéani. Nabizeny jsou tyto varianty:

420 K& / noc - ubytovani na 10zku s povlecenim
150 K¢ / noc - ubytovani ve vlastnim spacaku v télocvi¢né

V pfipadé zajmu o nocleh zaskrtnéte pozadovanou variantu v pfihlasovacim formulafi.

S sebou:
Sportovni obuv a obleceni do télocvi¢ny, poznamkovy blok a psaci potreby.

Poznamka:
Studijni materidly a podrobné pokyny k pfipojeni obdrzi Gc¢astnici s dostate¢nym predstihem e-mailem.

Organizacni pokyny a podrobné informace k programu obdrzite do 6. 3. 2026.

Tésime se na vas!

Informace: Radka Mothejzikova, +420 777 031 450, mothejzikova@caspv.cz
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STORNO PODMINKY (Smérnice CASPV & M - 8)
ZRUSENI AKCE

1. Poradatel si vyhrazuje pravo pfi malém pocltu prfihlasenych nebo pri zdsahu ,vyssi moci"
do stanoveného terminu akci zrusit.

2. Vpfipadé zruseni akce poradatelem dostane (castnik platbu zpét v plné vysi do 14 dnd
od data zruseni akce.

3. ZruSeni akce prihlasenym ucastnikem-storno poplatky.

3.1 Pokud dojde ke zruSeni akce ze strany UGdastnika z mimofddné zdvaznych divodd (nemoc,
dolozena lékaFskym potvrzenim, umrti v rodiné€) bude vracen ucastnicky poplatek v plné vysi.

3.2 V pripadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.

3.3 pokud ucastnik zrusi pfihlasku z jinych ddvodd, neZ je uvedeno v bodé 3.1 a nezajisti za sebe
nahradu, plati nasledujici storno poplatky:

a/ do 14 dni pfed zahdjenim akce 10 % z celkové vysSe Uastnického poplatku

b/ od 13 do 7 dnl pfed zahdjenim akce 30 % z celkové vyse Ucastnického poplatku

¢/ od 6 dnl a méné pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse ucastnického poplatku
d/ omluva v den akce 100% storno poplatek.



