POHYB

Besks asociace
SPORT PRO VSECHNY JE_ZIVOT

POZVANKA
Skoleni Instruktor zdravotni télesné vychovy Il. tFidy

Porada: Komise ZdrTV Metodické rady CASPV
Misto konani: Skolici centrum CASPV, Ohradské namésti 1628/7, Praha 5 — Stod(ilky
Termin: 1. konzultace: 17. 2. — 19. 2. 2023 probéhne formou kombinované vyuky.

V patek 17. 2. distanc¢né/online od 16:45 na Google meet (odkaz na pripojeni
obdrzite po uzavérce prihlasek), v sobotu 18. a v nedéli 19. 2. prezencné
v Praze, SSKC CASPV, Ohradské namésti 1628/7. Mapa ZDE

2. konzultace: 31. 3. — 2. 4. 2023 od patku do nedéle (zahdjeni v patek
17:00, ukonceni v nedéli 14:30) prezencné v Praze

Program: Instruktor zdravotni télesné vychovy Il. tfidy je rozsitujici kvalifikace, kterd pfipravuje
frekventanty Skoleni na samostatnou instruktorskou praci pti vedeni lekci zdravotni télesné
vychovy. Instruktor zdravotni TV Il. tfidy je schopen sestavovat a vést kvalitné a efektivné cvicebni
programy zamérené na vsestranny rozvoj télesného a dusevniho zdravi, s ohledem na rtzné druhy
oslabeni a vékové zdkonitosti. Dokaze v praxi vhodné aplikovat zékladni prostfedky zdr. TV podle
oslabeni, véku, pohlavi a vykonnosti cvicencl. Struény obsah: diagnostika, funkcni testovani,
didaktika, vékové zvlastnosti, anatomie a fyziologie, zdravovéda a prvni pomoc, zakladni
prostfedky ZdrTV, rizné druhy oslabeni, kompenzacni cviceni, nazvoslovi, ukdzkové cvi¢ebni
jednotky s rozborem, psychomotorika, jéga, cviceni pfi téhotenstvi a po porodu...

Zavazné prihlasky: Prihlasujte se do 5. 2. 2023 prostifednictvim Kalendare akci zde:
https://www.caspv.cz/cz/kalendar-akci/2041-skoleni-instruktor-zdravotni-
telesne-vychovy-ii-tridy-1-konzultace.html nebo zaslete vyplnénou pfihlasku
na mothejzikova@-caspv.cz

Cena za osobu: 3900,- K¢ plati pro ¢lena CASPV, ktery je registrovan v centrdlni evidenci v
roce 2023 nejpozdéji do 30 dni pred terminem konani akce.
Ostatni Gcastnici hradi 5850,- K& Ucastnicky poplatek uhradte prevodem
nejpozdéji do 10. 2. 2023 na ucet 53437011/0100, variabilni symbol
10040123 (do zpravy pro prijemce nezapomerite uvést svoje jméno)
Cena zahrnuje obé konzultace véetné studijniho/metodického materialu.

Stravovani: Neni zajiSténo. V blizkosti objektu jsou potraviny (Lidl, Albert) a restaurace.
Je mozno vyuzit kuchynky v objektu (lednice, rychlovarna konvice, nadobi)

Ubytovani: Je moiné zajistit v objektu CASPV v pokojich za 350 K¢& za osobu a noc (pocet
mist je omezen), nebo v télocviéné ve vlastnim spacdku (110 K& osoba/noc)

S sebou: Obuv a obleceni do télocvicny, psaci potreby.

Poznamka: Organizacni pokyny s rozvrhem lekci vam zasleme po uzavérce prihlasek

Mgr. Hana Serdkova Ph.D. Radka Mothejzikova
vedouci komise ZdrTV MR CASPV metodicka, tel.: 777 031 450
mothejzikova@caspv.cz
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Prihlaska na Skoleni Instruktor zdravotni TV Il. tfidy
1. konzultace 17. 2. — 19. 2. + 2. konzultace 31. 3. - 2. 4. 2023, Praha

Jméno a pfijmeni Kraj:

Datum narozeni: Region:
Odbor:

Adresa: E - Mail:

PSC: Telefon:

Clen CASPV ano/ne ubytovani na [Gzku ano/ne
ubytovani ve spacdku  ano/ne

Vyplnénim prihlasky souhlasim s pouzitim uvedenych udaju pro potreby pripravy, organizace a
uskutecneni akce. Souhlasim s pouzitim fotodokumentace z akce, na kterou jsem prihlasil/a, pro
ucely publikace téchto fotografii v metodickych, propagacnich a ostatnich materidlech CASPV. Pri
nesouhlasu toto oznamim poradateli pri prezenci.

STORNO PODMINKY (Smérnice CASPV & M - 8)

ZRUSENI AKCE:

1. Poradatel si vyhrazuje pravo pri malém poctu prihldsenych do stanoveného terminu akci zrusit.
2. Rozhodnuti o zruseni akce ozndmi poradatel do 24 hod. od rozhodnuti o zruseni akce prihldsenym
ucastnikiim, nejpozdéji vsak 3 dny pred pldnovanym zahdjenim.
3. Vpripadé zruseni akce poradatelem dostane tcastnik platbu zpét v piné vysi do 14 dni od data zruseni
akce.
4. Zruseni akce prihlasenym ucastnikem - storno poplatky.
4.1 Pokud dojde ke zruseni akce ze strany ucastnika z mimorddné zdvaZnych divodi (nemoc, doloZend
lékarskym potvrzenim, umrti v rodiné) bude vrdcen ucastnicky poplatek v plné vysi.
4.2 V pfipadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.
4.3 Pokud ucastnik zrusi prihldsku z jinych divodu, neZ je uvedeno v bodé 4.1 a nezajisti

za sebe nahradu, plati ndsledujici storno poplatky:

a/ do 14 dni pred zahdjenim akce 5% z celkové vyse poplatku

b/ od 13 do 7 dnii pred zahdjenim akce 30% z celkové vyse poplatku
¢/ od 6 dni a méné pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse poplatku
d) omluva v den akce 100% storno poplatek.

Souvisejici odkazy:

Kalenda¥ akci CASPV: http://www.caspv.cz/cz/kalendar-akci/
Casopis: http://www.caspv.cz/cz/casopis/

FB: https://www.facebook.com/CeskaAsociaceSportProVsechny/
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