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Ceska asociace
SPORT PRO VSECHNY JE_ZvOT

POHYB

Sportovné-relaxaéni pobyt pro Zeny v Udoli samoty

25.-30. 6. 2023
Radvanec, hajenka Samota

Doprejte si laskavé pohlazeni pro vase télo i dusi
v klidném a Cistém prirodnim prostredi ,,na samoté u lesa”
Porada: sekretariat CASPV
Vedeni akce: Radka Mothejzikova

Hajenka Samota se nachazi uprostfed lesii nedaleko Nového Boru. U jejiho zaloZeni stala Marie Terezie.
Citlivé zmodernizovany interiér nijak nenarusuje historicky raz objektu a poskytuje dostatek pohodli
a komfortu. Soucdsti objektu je moderné vybavena kuchyné s myckou, spolecenska mistnost, vinny sklipek,
velké a malé ohnisté s moZnosti roznéni, stodola s knihovnou. MoZnost koupdani pfimo v aredlu Hajenky
nebo na pFirodnim koupaliti ve Sloupu v Cechach vzdaleném 2 kilometry. Zde se také nachazi skalni hrad
Sloup, pfirodni divadlo, velké mnoistvi rlznorodych piskovcovych Gtvard, Modlivy ddl
u nedalekého Svojkova a spousta dalsich prirodnich zajimavosti, napfiklad Havrani skaly, Varhany, Ceska...

Ubytovani: 2, 4 a 8 lGzkové pokoje s prislusenstvim (bez mozZnosti vlastniho vybéru velikosti pokoje)

Stravovani: polopenze (snidané a vecere). Bude probihat spolecna priprava zdravych pokrm( z peclivé
vybranych surovin a pfedem nakoupenych zdsob s pfihlédnutim k individudlnim potfebam. V ramci
programu vzdy bude prostor nékde se naobédvat.

Program: kazdodenni zdravotné a relaxacné zamérené cviceni v pfedem uréenych casech (¢chi kung,
bodystyling, Kraniosakralni joga, kompenzacni cviceni, relaxacni techniky, imaginace, vedend meditace,
intuitivni tanec a dalsi). Prochdazky pfirodou, poznavaci vypravy do okoli. Koupdni v rybnicku u hajenky nebo
na nedalekém prirodnim koupalisti. Besedy o zdravém Zivotnim stylu, prednaska o aromaterapii, vzajemné
sdileni zkugenosti... Nastup v nedéli po 16. hodiné&, ukonéeni v patek do 10:00. Uprava programu vyhrazena.

Ucastnicky poplatek: ¢len CASPV 3000,- Ké/ostatni 4500,- Ké. Clen CASPV, uplatiiujici vyhody ¢lenstvi musi
registrovan v centralni evidenci v roce 2023 nejpozdéji do 30 dni pfed terminem akce.

Cena zahrnuje: 5x nocleh, sportovné-relaxacné-regeneracni program, poplatek mistnimu ufadu. Parkovani
u objektu zdarma. Pausalni poplatek za polopenzi se bude vybirat aZz na misté, pocitejte s ¢dstkou 1000 K¢.

Za priplatek: masaz (klasicka nebo shiatsu), senzitivni masaz, masaz obliceje

Prihlasku (formular k vyplnéni najdete nize) zasilejte do 30. 4. 2023 e-mailem na mothejzikova@caspv.cz.
Vzhledem k omezené kapacité objektu a s ohledem na charakter programu muzZe byt pfihlasovani
uzavieno predcasné. Pocet Ucastnik(l je omezen na 15.

Uhrada poplatku nejpozdéji do 10. 5. 2023
Bankovni ucet: 53437011/0100
Variabilni symbol: 00100523

S sebou: obledeni a obuv na cviceni, podlozku/karimatku, maly polstarek, vybaveni pro lehkou turistiku
(odév, obuv, pokryvka hlavy, plasténka, batlizek, lahev), repelent, plavky, psaci potifeby, hudebni nastroj.

Zména programu vyhrazena. Podrobné pokyny k cesté a pobytu obdrzite do 15. ¢ervna 2023.

Informace: Radka Mothejzikova +420 777 031 450, mothejzikova@caspv.cz
oddéleni metodiky a marketingu CASPV
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Pfihlaska na Sportovné relaxaéni pobyt pro zeny v Udoli samoty, 25. — 30. 6. 2023, Radvanec

Jméno: Odbor SPV :
Pfijmeni: Region:
Datum narozeni: Kraj:
Adresa véetné PSC E - Mail:

Telefon:
Clen CASPV  ano/ne Poznamka:
Vyplnénim prihldsky souhlasim s pouZitim uvedenych udaji pro potieby pfipravy, organizace a
uskutecnéni akce. Souhlasim s pouZitim fotodokumentace z akce, na kterou jsem prihldsil/a, pro
ucely publikace téchto fotografii v metodickych, propagacnich a ostatnich materidlech CASPV. PFi
nesouhlasu toto ozndmim poradateli pii zahdjeni akce.

STORNO PODMINKY (Smérnice CASPV & M - 8)

ZRUSENI AKCE:

1. Poradatel si vyhrazuje prdavo pri malém poctu prihlasenych do stanoveného terminu akci zrusit.

2. Rozhodnuti o zruseni akce ozndmi poradatel do 24 hod. od rozhodnuti o zruseni akce prihlasenym
ucastnikiim, nejpozdéji vsak 3 dny pred planovanym zahdjenim.

3. Vpripadé zruseni akce poradatelem dostane tcastnik platbu zpét v piné vysi do 14 dni od data zruseni
akce.

4. Zruseni akce prihlasenym ucastnikem - storno poplatky.

4.1 Pokud dojde ke zruseni akce ze strany ucastnika z mimorddné zavaZnych divodi (nemoc, doloZend
lékarskym potvrzenim, umrti v rodiné) bude vrdcen ucastnicky poplatek v plné vysi.

4.2 V pfipadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.

4.3 Pokud ucastnik zrusi prihlésku z jinych divodu, neZ je uvedeno v bodé 4.1 a nezajisti

za sebe ndhradu, plati ndsledujici storno poplatky:

a/ od 20 do 11 dnii (vietné) pred zahdjenim akce 50% z celkové vyse poplatku
b/ od 10 do 5 dnii (vCetné) pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse poplatku
c) od 4 a méné dni pred zahdjenim akce 100 % z celkové vyse poplatku



