
ČESKÁ ASOCIACE SPORT PRO VŠECHNY 
 

 

VÍKEND V POHYBU S ČASPV 
 

13. – 15. 11. 2026, Brandýs nad Labem 
 
ČASPV vás zve na víkend plný pohybu, inspirace a praktického vzdělávání. Čeká vás 13 hodin 
přednášek, praktických workshopů, sdílení zkušeností a společného pohybu. 
Víkend je určen instruktorům a lektorům pohybových aktivit, pedagogům MŠ, ZŠ, SŠ a VŠ, 
pedagogům volného času, trenérům napříč sportovními odvětvími a generacemi. Program jsme 
připravili tak, aby si z něj něco odnesli jak zkušení profesionálové, tak ti, kteří hledají nové nápady a 
inspiraci pro svou práci. 
  
Místo konání: Sportcentrum Brandýs nad Labem 

Kostelecká 1776, 250 01 Brandýs nad Labem-Stará Boleslav 1 
 
Program 
 
PÁTEK 13. 11. 

• příjezd, ubytování a společný večer 
• přednáška Safeguarding ve sportu – bezpečné a respektující sportovní prostředí (Markéta 

Pluhařová, zakladatelka a ředitelka Trénujeme s respektem) 
 

SOBOTA 14. 11. 
• Chyba jako příležitost – improvizace, kreativita, spolupráce a odvaha zkoušet nové věci 
• praktické workshopy: 

o Cirkusová hřiště (Kateřina Klusáková, Cirqueon) 
o Funkční pohyb (Michal Elčkner a Dana Čechmanová) 
o Rozcvičky a pocvičky (Eliška Konečná) 

• přednáška Pohybová gramotnost (Kateřina Klusáková, Cirqueon) 
• večerní přednáška Když děti dospívají… Jak je udržet v pohybu a sebe v pohodě (Mgr. 

Veronika Čech Baláková, PhD.) 
• networking, volná zábava 

 
NEDĚLE 15. 11. 

• přednáška Pečivo není nepřítel a protein není kouzlo: Výživa sportovce bez mýtů a 
marketingu (MUDr. Marie Skálová, Pro Fit Institut) 

• praktické workshopy podle výběru: 
o Psychomotorika (Mgr. Jaroslav Vrbas, Ph.D.) 
o Hudba v pohybu, pohyb v hudbě (Mgr. Antonín Kubaň, Ph.D.) 
o Sportovní cheerleading v praxi (Nikoleta Míková, JNS Cheerleaders) 

 
CO SI ODVEZETE? 
Nové metodické postupy, praktické pohybové aktivity, inspiraci pro práci s různými věkovými 
skupinami a nové podněty pro vaši vlastní praxi. Především ale víkend, při kterém nebudete jen 
poslouchat – budete se hýbat, zkoušet a sdílet. Osvědčení o absolvování semináře. 
 
Změna programu vyhrazena. 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470bf1c24491e42b:0xb9cb6b116a124c7c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 
Cena pro člena ČASPV: 1890,- 
Cena pro veřejnost: 3990,- 
 
Člen ČASPV, musí být registrován v evidenci ČASPV v roce 2026 nejpozději do 30 dní před termínem akce. 
 
Přihlášky: do 30. 10. 2026 na novém rezervačním systému - https://caspv.inrs.cz/rs/id/1512/vikend-
v-pohybu-s-caspv-13-15-11-2026 
 
Organizační pokyny obdržíte nejpozději do 6. 11. 2026. 
 
NOVĚ SE PŘIHLAŠUJETE PŘES NÁŠ REZERVAČNÍ SYSTÉM 
Pro přihlašování na akce ČASPV nově využíváme rezervační systém. Přihlášení je díky němu 
přehlednější a do budoucna v něm najdete všechny naše akce, své rezervace i další důležité 
informace na jednom místě. 
 
Přihlášení na Víkend v pohybu s ČASPV probíhá takto: 
 

1. Otevřete link   https://caspv.inrs.cz/rs/id/1512/vikend-v-pohybu-s-caspv-13-15-11-2026 
2. Vpravo nahoře klikněte na Přihlásit.  
3. V přihlašovacím okně zvolte vpravo dole Registrace a vyplňte své údaje.  
4. Po registraci klikněte na Rezervovat a vyberte příslušnou cenu.  
5. Zvolte Platba fakturou. (V budoucnu přibude také možnost okamžité platby kartou přes 

platební bránu.)  
6. Pokud se přihlašujete za organizaci s IČO, vyplňte IČO a potvrďte klávesou Enter. Údaje 

organizace se následně doplní.  
7. Pokud se přihlašujete jako fyzická osoba, vyplňte své jméno a zvolte Vyplnit ručně. Poté 

doplňte požadované údaje.  
8. Dokončete rezervaci.  

 
Po úspěšném přihlášení Vám přijde potvrzovací e-mail. 
Děkujeme za Vaši trpělivost při zavádění nového systému a hlavně za to, že společně s námi 
pomáháte zlepšovat naše služby. Věříme, že si na nový způsob přihlašování rychle zvyknete a brzy 
oceníte jeho přehlednost a jednoduchost. V případě, že si nebudete vědět dejte vědět mejlem nebo 
volejte. 
 
 
Těšíme se na setkání! 
 
 
Za ČASPV Tereza Nosková 
noskova@caspv.cz  
+420 604 286 104 
 
 
 
 
 
 
 

https://caspv.inrs.cz/rs/id/1512/vikend-v-pohybu-s-caspv-13-15-11-2026
https://caspv.inrs.cz/rs/id/1512/vikend-v-pohybu-s-caspv-13-15-11-2026
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mailto:noskova@caspv.cz


 
Storno podmínky 
 
1. Pořadatel si vyhrazuje právo při malém počtu přihlášených nebo při zásahu „vyšší moci“ do  
stanoveného termínu akci zrušit. 
2. V případě zrušení akce pořadatelem dostane účastník platbu zpět v plné výši do 14 dnů od data  
zrušení akce. 
3. Zrušení akce přihlášeným účastníkem-storno poplatky. 
3.1 Pokud dojde ke zrušení akce ze strany účastníka z mimořádně závažných důvodů (nemoc,  
doložená lékařským potvrzením, úmrtí v rodině) bude vrácen účastnický poplatek v plné výši. 
3.2 V případě neomluvené neúčasti se poplatek nevrací. 
3.3 pokud účastník zruší přihlášku z jiných důvodů, než je uvedeno v bodě 3.1 a nezajistí za sebe  
náhradu, platí následující storno poplatky: 
a/ do 14 dnů před zahájením akce 10 % z celkové výše účastnického poplatku 
b/ od 13 do 7 dnů před zahájením akce 30 % z celkové výše účastnického poplatku 
c/ od 6 dnů a méně před zahájením akce 70 % z celkové výše účastnického poplatku 
d/ omluva v den akce 100% storno poplatek 
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