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Seminar komise ZdrTV MR CASPV
Spiraldynamik® - navod k pouziti
lidského téla od hlavy k paté

Termin: nedéle 6. listopadu 2022
Misto: Brno (t&locviéna SZS, Merhautova 590/15, Brno)
Vedouci akce: Eva Holoubkova

Lektorka: Lenka Kazmarova (0d roku 1977 pracuje jako fyzioterapeutka, od r. 1998
se specializuje a vzdéldvd v konceptu Spiraldynamik® od r. 2004 je lektorkou tohoto
konceptu v Ceské republice. Organizuje kurzy v konceptu Spiraldynamik® a Shall® v CR.)

Prezence: od 9:00 hodin
Zahajeni: 09:30 p. kreditni body
Ukonceni: 15:00

Spiraldynamik® - ,ndvod k pouziti pro vlastni télo vychazejici z evolu¢niho vyvoje“. PomliZze vam pochopit
a naudit se zdravé a smysluplné pohyby od hlavy aZz k paté. Pohybovat se v souladu se ,stavebnim planem
naseho téla“ znamena znat vlastni télesnou a pohybovou inteligenci a rozvijet vlastni pohybovy potencial.

1. dopoledni blok
Téma: Co je Spiraldynamik®? Principy pohybového chovani lidského téla a jejich vyuZiti v uceni pohybu.
Teoretickd predndaska s prvky aktivniho pohybu a uceni se vnimani pélt a definovani polarity
Obsah: Princip polarity, 3D pohyb
2. dopoledni blok
Téma: Spiraldynamik® - axidlni naptrimeni. Aktivni cviceni. Vzpfimeni trupu z pohledt pdlu hlava
a panev. Obsah: prace s pélem hlava a panev, vnimani svého téla, mobilita hrudniku, aktivni stoj, sed
3. dopoledni blok
Téma: Spiraldynamik® - kycelni klouby. Aktivni cvi¢eni
Obsah: polarita - kyc¢elni kloub, mobilita - elasticita, sila — stabilita

1. odpoledni blok
Téma: Spiraldynamik® - osa dolni koncetiny. Aktivni cviceni
Obsah: polarita, dynamika nohy, osa dolnich koncetin, silna kolena
2. odpoledni blok
Téma: Spiraldynamik® - ramenni klouby. Aktivni cvic¢eni
Obsah: polarita, vnimani lopatek, stabilita lopatek x mobilita ramennich kloubt
3. odpoledni blok
Téma: Spiraldynamik® - horni koncetina. Aktivni cvi¢eni
Obsah: archaické pohybové vzorce, opora, klenba ruky, dynamika horni koncetiny
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Jednotlivé bloky budou v trvani zhruba 45 minut, orientac¢ni ¢asy uvedeme v zavérecnych pokynech.
Uprava programu vyhrazena.

Prihlasky: do 16. 10. 2022
1. http://www.caspv.cz/cz/kalendar-akci/2011-se-spiraldynamik
2. e-mailem na adresu: mothejzikova@caspv.cz

Ucastnicky poplatek: platba predem, 490 K¢ ¢len CASPV, ostatni 750 K& (do 21. 10. 2022)
¢. u. 53437011/0100
VS 100 404 22 (do zpravy pro prijemce uvedte svoje jméno)

S sebou: karimatku, pohodlny odév na cviceni a ponozky (pocitejte se cvicenim naboso),
theraband, Sball nebo overball
Cestovné: na vlastni naklady

Pfihlaska na seminar
Spiraldynamik® - ndavod k poutziti lidského téla od hlavy k paté, 06. 11. 2022, Brno

Jméno a pfijmeni: Odbor SPV:
Region:
Datum narozeni: Kraj:
Adresa: E - Mail:
Telefon:
PSC:
Clen CASPV  ano/ne Poznamka:
Vyplnénim prihldsky souhlasim s pouZitim uvedenych udaji pro potreby pripravy, organizace a uskutecnéeni
akce. Souhlasim s pouZitim fotodokumentace z akce, na kterou jsem pfihldsil/a, pro ucely publikace téchto
fotografii v metodickych, propagacnich a ostatnich materidlech CASPV. Pri nesouhlasu toto ozndmim poradateli pfi
prezenci.
STORNO PODMINKY (Smérnice CASPV & M - 8)
ZRUSENI AKCE:

1. Poradatel si vyhrazuje pravo pfi malém poctu pfihlasenych do stanoveného terminu akci zrusit.
2. Rozhodnuti o zruseni akce ozndmi poradatel do 24 hod. od rozhodnuti o zruseni akce prihldsenym ucastnikiim, nejpozdéji vsak 3 dny pred
pldnovanym zahdjenim.
3. Vpripadé zruseni akce poradatelem dostane ucastnik platbu zpét v pIné vysi do 14 dni od data zruseni akce.
4. ZruSeni akce pfihldsenym ucastnikem - storno poplatky.
4.1 Pokud dojde ke zruseni akce ze strany ucastnika z mimorddné zdvaznych diavodi (nemoc, doloZend lékarskym potvrzenim, umrti v rodiné)
bude vrdcen ucastnicky poplatek v plné vysi.
4.2 V pfipadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.
4.3 Pokud ucastnik zrusi prihlasku z jinych divodd, neZ je uvedeno v bodé 4.1 a nezajisti

za sebe ndhradu, plati pro vzdéldavaci akce ndsledujici storno poplatky:

a/ do 14 dni pred zahdjenim akce 5% z celkové vyse poplatku
b/ od 13 do 7 dnu pred zahdjenim akce 30% z celkové vyse poplatku
¢/ od 6 dni a méné pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse poplatku

d) omluva v den akce 100% storno poplatek.
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